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INTRODUCAO: Na antiguidade as mulheres eram protagonistas em seu parto, parindo
em casa auxiliadas por parteiras. Com os avancos da medicina e a criagao de
maternidades as mulheres passaram a ser assistidas em hospitais. Por um lado, houve
reducao de 6bitos maternos e neonatais, mas as praticas intervencionistas aumentaram
significativamente, o que vem refletindo ainda nos dias atuais, onde temos uma elevada
taxa de cesareas muitas vezes sem indicacOes e antes do inicio do trabalho de parto. A
Organizagcdao Mundial de Saude tem proposto adogao de condutas que promovam a
humanizacao do cuidado. OBJETIVO: Relatar as vivéncias de enfermeiras de um Centro
de Parto Normal (CPN) de um Hospital Universitario sobre a implantacao de praticas
integrativas na assisténcia as parturientes. RELATO DE EXPERIENCIA: O CPN da
instituicao do estudo conta atualmente com cinco leitos e recebe pacientes para inducgao
do trabalho e/ou em trabalho de parto ativo. Durante todo o periodo as pacientes sao
assistidas por Enfermeiras Obstetras, que além do acolhimento, tém ofertado uma
assisténcia humanizada. Ap6s uma reunido para discussao das praticas integrativas a
serem oferecidas as parturientes, as mesmas foram iniciadas em maio de 2023. Tais
praticas incluem técnicas de relaxamento, orientagoes e protagonismo da mulher em todo
processo, incluindo o estimulo a participacao do seu acompanhante. Sao oferecidos as
pacientes escalda pés, banho de aspersao, massagens, bola suica, aromaterapia,
musicoterapia, livre deambulacao, orientagdes sobre agachamentos, penumbra e dieta
livre. DISCUSSAO: Os cuidados da Enfermagem Obstétrica baseado em evidéncias tem
propiciado a compreensao do parto como um processo fisiolégico, com vistas ao respeito
e integralidade da mulher. Tais praticas favorecem a seguranga da mulher e auxiliam no
relaxamento, dilatacdo do colo e descida adequada do bebé. CONCLUSAO: Faz-se
necessario a mudanca da cultura hospitalocéntrica estabelecida durante todos esses anos
e a Enfermagem Obstétrica tém contribuido para tal, com ac¢des que visam o
empoderamento das parturientes, a diminuigao de praticas intervencionistas e o respeito
a autonomia das mulheres. A experiéncia vivenciada tém demonstrado a importancia da
Enfermagem Obstétrica na assisténcia e a correta abordagem e conducdo dos casos
contribui para uma assisténcia mais humanizada e segura.
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