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INTRODUCAO: O uso de plantas medicinais é amplamente difundido entre os usudrios
da USF Caeté-Acu, zona rural da Bahia. OBJETIVOS: Identificar as plantas medicinais
da farmécia viva da USF e as utilizadas pela comunidade; Desenvolver um guia das
plantas medicinais da USF e auxiliar na promocao do uso orientado destas através do
trabalho multiprofissional. RELATO DE EXPERIENCIA: Foram realizadas entrevistas
com os membros da equipe da USF e com a comunidade sobre o uso de plantas
medicinais neste territério para identificar o modo de uso, principais duvidas e
divergéncias quanto ao uso de plantas medicinais pela populagdo. Apds, foi realizada
pesquisa em bases de dados cientificas para a construcao do material informativo
contendo informacdes sobre indicacao terapéutica, modo de uso, posologia,
contraindicacdes e possiveis efeitos adversos. DISCUSSAO: Foram identificadas e
catalogadas para o material informativo 17 plantas medicinais. O material confeccionado
reuniu referéncias da comunidade, equipe de satde e das bases cientificas adequados a
uma linguagem simples e objetiva a fim de viabilizar o uso para todos. O material foi
apresentado a equipe para sugestoes e alteragoes, antes de ser disponibilizado para
equipe da USF a comunidade com a com a finalidade de promover uma elaboracao
coletiva e multiprofissional do material informativo. Foram encontradas divergéncias nas
informagoes dependendo da base de dados acessada, assim como nos diferentes saberes
da comunidade sobre o uso dessas plantas. Observou-se que as orientagdes sobre o uso
das plantas medicinais ficavam centralizadas nos médicos da USF, ndo havendo materiais
informativos para acesso a informacao e maior autonomia das pessoas. Apesar de
existirem 17 plantas medicinais na farmdcia viva da USF, foi verificado que a comunidade
néo acessava a mesma com frequéncia. CONCLUSAO: Esta experiéncia ampliou o olhar
para praticas de cuidado em saude para além da alopatia no contexto da zona rural.
Espera-se que a elaboracao desse material auxilie no autocuidado e na orientagao dos
demais profissionais da equipe, a fim de prover maior autonomia e seguranca na
administracdo de plantas medicinais aos usuarios, amparada pela promoc¢ao de maior
acesso a informagao e ampliagao dos cuidados em satde pelo trabalho multidisciplinar.
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