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INTRODUCAO: A sexualidade é um fator social importante da satde fisica e mental da
populagdo masculina e a disfuncgao erétil (DE) é caracterizada pela incapacidade de obter
ou manter uma erecao peniana por tempo suficiente, para permitir uma relacao sexual
satisfatoria. A literatura descreve que a obesidade, hipertensao e problemas
cardiovasculares sao comuns a pacientes cardiopatas e sao fatores de riscos ligados a
DE. Na tentativa da mudanca deste desfecho, uma opc¢ao de tratamento sao os
medicamentos através dos inibidores da fosfodiesterase - tipo 5, no entanto, estes
medicamentos restauram temporariamente a fungao erétil. Frente a isto, o exercicio
fisico torna uma opgao nao farmacoldgica para pacientes cardiopatas na melhora da DE,
pois seus efeitos, melhoram o débito cardiaco, aumentam a tolerancia ao exercicio e
promovem o aumento da testosterona, um importante modulador fisico e sexual.
Portanto, a literatura é escassa quanto ao tipo, modalidade, intensidade de exercicio e se
ha melhora da qualidade de vida em pacientes com DE. OBJETIVO: Avaliar as variaveis
do exercicio fisico na reversao da disfuncao erétil e o impacto da reabilitagao fisica na
qualidade de vida em pacientes cardiopatas com DE. MATERIAIS E METODOS: Trata-
se de uma revisdo da literatura, que incluiu a base de dados digital PubMed, no periodo
de janeiro a abril de 2023, com os descritores: Erectile AND Dysfunction; Cardiovascular
Disease AND Physical Exercise; Erection AND Quality; Cardiovascular AND Training.
Foram excluidos artigos publicados em um periodo superior hd 10 anos e artigos de
relato de caso, estudos transversais e revisao sistematica com meta-andlise. Foram
encontrados 192 artigos cientificos, ao final da selegao pelo titulo, resumo, tema proposto
e apenas cinco estudos clinicos foram elegiveis RESULTADOS: A reabilitagao fisica
melhorou significativamente a funcao sexual, houve um aumento na tolerancia ao
exercicio e um aumento na qualidade da erecdo. CONCLUSAO: A reabilitacdo cardiaca
tem um efeito consideravel no equilibrio autonémico em pacientes cardiopatas com DE,
com melhora do desfecho da eregao quanto comparado apenas a cuidados habituais como
informagoes gerais de promogdo a saude. A modalidade de exercicios aerdbico, em
bicicleta ergométricas e caminhadas com intensidade leve a moderada sdo as mais
indicadas.
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