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INTRODUCAO: Analisar o consumo alimentar para verificar as deficiéncias de
micronutrientes sdao relevantes na saude publica, pois as inadequagdes na ingestao
alimentar sao capazes de afetar o estado nutricional e provocar o desenvolvimento de
caréncias ou excessos nutricionais. OBJETIVO: Analisar o consumo dos micronutrientes
na alimentagdo dos adolescentes de escolas publicas e privadas em Teresina-PI.
METODOS: Estudo transversal, realizado com estudantes do ensino médio entre 10 e 19
anos idade, de escolas publicas e privadas. A amostra foi do tipo probabilistica
estratificada proporcional, totalizando em 685 adolescentes. O consumo alimentar dos
adolescentes foi obtido mediante utilizacao do recordatoério de 24 horas - R24h. Foram
aplicados o teste qui-quadrado (c®) e o teste t de Student para verificar diferenca
significativa entre as médias. RESULTADOS: Dos 673 adolescentes analisados, 436
(64,7%) eram alunos da escola publica. 43,8% eram do sexo masculino e 56,2% do sexo
feminino. O consumo de calcio e de potdassio foi inadequado para os diferentes sexos de
ambas as instituicoes. A ingestao de fosforo, de magnésio e de ferro foi adequada para os
adolescentes do sexo masculino em ambas as redes de ensino. O consumo de sodio
apresentou-se elevado para o sexo masculino nas duas instituicoes de ensino. A média de
consumo para zinco e manganés das escolas publicas e privadas foi maior que a
recomendacao. A ingestao recomendada de cobre nao foi adequada para adolescentes
femininas da rede publica e a de Vitamina A e C foi maior nos adolescentes da rede
privada. O consumo de Vitamina B12 se apresentou acima da adequacgao para todos os
adolescentes estudados. CONCLUSAO: Os adolescentes necessitam de um
acompanhamento nutricional, com a realizacdao de intervengao educativa objetivando
melhorar o consumo de micronutrientes e prevencao de futuras doencas.
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