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INTRODUCAO: entre os fatores que influenciam a adesdo e aderéncia da prética de
exercicio fisico, destacam-se os motivos e a motivagao. OBJETIVOS: verificar os motivos
mais prevalentes e a regulacao da motivacao para pratica de exercicios fisicos em
frequentadores de academias privadas e comparar esses dados em relacdo as variaveis
sociodemograficas. METODOLOGIA: trata-se de um estudo transversal, nao
probabilistico, onde foi aplicado questionéario online (anamnese, EMI-2 e BREQ-3) aos
praticantes e iniciantes de exercicio em 2 academias privadas do municipio de
Uberlandia-MG, selecionadas por conveniéncia. Foi realizada andlise descritiva dos
dados. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Em todas as
andlises a comparacao dos grupos foi realizada pelo teste de Mann-Whitney (nivel de
significancia de p<0,05). RESULTADOS: amostra contou com 142 individuos, sendo a
proporgao foi similar entre sexos feminino e masculino, com média de idade de 33+9,4
anos, em sua maioria solteiros ou divorciados (60,6%), com doengas relatadas (13,4%) e
escolaridade ensino superior completo (66,9%). Os motivos relatados com maior
frequéncia pelos praticantes foram “condicdo fisica” (39,4%), “motivos de saude” (23,2%)
e “motivos de estética” (19,7%). Para as comparagoes dos escores dos motivos, verificou-
se diferenca significativa entre homens e mulheres (1,750 e 0,583 respectivamente,
p=0,000), e pessoas com auséncia e presenca de doencas (1,083 e 0,583
respectivamente, p=0,034) na dimensao interpessoal. Com relacao aos resultados da
motivagdo, as proporgoes das regulagoes para pratica de exercicio fisico foram
“identificada” (41,5%), “integrada” (20,4%), “intrinseca” (16,9%), “introjetada” (2,1%),
“externa” (0%), “amotivacao” (0%), e nao estabelecida (19%). Na comparacao dos
grupos, houve diferenca entre homens e mulheres para a regulacao intrinseca (3,000 e
2,500 respectivamente, p=0,042) e para o indice de autodeterminacao (11,667 e 13,917
respectivamente, p=0,045). CONCLUSAO: conclui-se que os motivos mais relatados para
pratica de exercicio fisico em frequentadores de academias privadas de Uberlandia-MG
sdo “condicdo fisica”, “motivos de salide” e “motivos de estética”. A regulacdo mais
presente para a pratica é a “identificada” ou seja, possui um grau de internalizagao e
importancia pessoal pelos beneficios do exercicio fisico. Mulheres possuem maior indice
de autodeterminacdo, e os homens possuem maior regulagao intrinseca.
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