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INTRODUCAO: As escolhas alimentares ndo s&o a unica causa de problemas de satde
relacionados a alimentagdo. Fatores como seguranga publica, urbanizacdo e
desigualdade de género tém impacto maior ou igual sobre questoes relacionadas ao peso
e alimentagdao. OBJETIVOS: Elaborar material educativo baseado no Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira e abordagem centrada na pessoa para profissionais.
METODOLOGIA: Foi realizada leitura apurada do Guia Alimentar com objetivo de
descrever seus principios e orientagoes de forma sucinta e pesquisa bibliografica sobre
habilidades de comunicacdo e modelo transtedérico de mudanga. Por fim, foram
desenvolvidas perguntas e estratégias de abordagem para serem utilizadas pelos
profissionais nos diferentes estdgios de mudanga. RESULTADOS: Foi produzido um Guia
diagramado que inicia com a pergunta: “O que alimentamos com os nossos alimentos?” O
material propoe 5 principios idealizados a partir de uma reflexao ampla e sensivel sobre a
alimentacdo e o contexto de vida - considerando o estagio de prontidao para a mudanca e
aliando técnicas comportamentais. Todo conteudo foi resumido de forma leve, gentil e
acolhedora. Os 5 principios foram descritos como: Comunicacao exige compreensao;
Dispa-se de todas as dietas que conheceu; A sua intengdo é promover saude, o que nao é
sinénimo de emagrecer; O contrario de amor é medo e O conceito de saide e dicotomia
alimentar. CONCLUSAO: O comer envolve aspectos singulares. Falar sobre alimentacao
é, também, falar sobre historia, cultura, determinantes e condicionantes de saude. Por se
tratar de um comportamento aprendido, debates sobre mudancas alimentares necessitam
de tempo, calma e vinculo. A partir disso, o estudo do modelo transteorico aliado ao guia
em sua amplitude resultou em um material que sugere aos profissionais a construcao de
decisdes compartilhadas e reflexivas. A utilizagdo do “Guiando o comer na APS” é uma
forma de qualificar o profissional em relagao as pessoas que necessitam de uma mudanga
de comportamento alimentar possibilitando uma atitude empatica e acolhedora.
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