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RESUMO

Este resumo constitui-se como um recorte da pesquisa de dissertacio de mestrado em
andamento vinculado ao programa de Pos-Graduacdo em Gerontologia, da Universidade
Federal de Santa Maria- UFSM, que tem como tema central a sexualidade na percepc¢ao de
mulheres idosas residentes no contexto rural. A sexualidade da mulher idosa, j& foi muito
cercada por mitos e tabus, dentre eles de que a mulher idosa ¢ assexuada. A vivéncia da
sexualidade vai muito além da juventude, sendo um ato comum, capaz de proporcionar satide
e bem-estar a pessoa idosa. Por falta de conhecimento em relagdo a sexualidade, mulheres
residentes em contextos rurais baseiam-se mais intensamente nas relagdes sexuais. Assim, o
objetivo geral deste estudo ¢ conhecer a percep¢ao que as mulheres idosas residentes no
contexto rural tém a respeito da sua sexualidade. E como objetivos especificos, conhecer o
perfil das mulheres idosas residentes no contexto rural, assim como apontar os principais
desafios na vivéncia da sexualidade, e também compreender como as idosas vivenciam a sua
sexualidade Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cardter exploratério e interpretativo,
voltada a compreensdo da sexualidade da mulher idosa de érea rural. O estudo estd sendo
desenvolvido em um grupo de idosas pertencentes a area rural de um municipio do interior do
estado do Rio Grande do Sul, onde foram realizadas entrevistas denominadas como entrevistas
de profundidade, que seguiram um roteiro com questdes abertas, possibilitando as entrevistadas
a liberdade para discorrer forma livre e aberta sobre a sexualidade. Com essa pesquisa espera-
se compreender qual a percepcao que as idosas residentes em areas rurais tém em relacdo a sua
sexualidade.
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1 INTRODUCAO

A velhice é considerada a ultima fase do ciclo vital, associada ao senso comum
erroneamente a dependéncia, incluindo perda motora, psiquica e sexual. Embora o
envelhecimento ocorra de maneira singular, ¢ possivel vivenciar uma velhice saudavel, de
forma auténoma, diferente da velhice anunciada pela sociedade. E importante considerar que a
sexualidade ¢ um fator muito relevante para uma boa qualidade de vida na velhice; ¢ um
processo natural, obedecendo as necessidades emocionais e fisiologicas, se manifestando nas
diferentes fases do desenvolvimento humano (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

De acordo com a Organizagao Mundial da Satde (2015), o envelhecimento saudavel é
um processo de manuten¢do e desenvolvimento da capacidade funcional, a qual possibilita
vivenciar o bem-estar na velhice, a sexualidade ¢ uma energia que motivo buscar o amor, a
paixao, a ternura, o contato e a intimidade, ela esté integrada no modo como nos sentimos, como
nos movemos, influenciando pensamentos, sentimentos, agoes, € também a nossa saude fisica
e mental. A sexualidade tem sido vista no campo da gerontologia como algo que favorece o
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envelhecimento ativo. Nesse sentido, admite-se que a possibilidade de viver uma sexualidade
ativa até o fim da vida traz beneficios para a autoestima dos idosos, fortalecendo as relagdes e
promovendo um envelhecimento bem-sucedido e saudavel.

A sexualidade ¢ peculiar de cada pessoa, presente em todos os aspectos da vida,
inclusive na velhice, influenciando o modo de cada um se expressar individualmente. Esté
explicitada na forma que o sujeito estabelece a sua relacdo consigo e com o mundo, presente
desde o nascimento até a morte. O desejo de contato, a intimidade, expressao corporal, carinho,
amor e prazer, sao necessidades humanas bésicas, integrantes da personalidade do ser humano,
tornando o seu desenvolvimento completo (MORAES et. al. 2011).

Segundo Alencar et. al. (2014), quando se relaciona sexualidade ao processo de
envelhecimento, encontram-se muitos mitos e tabus, por se acreditar que a fase de vivenciar a
sexualidade ¢ a juventude, época adequada a procriagdo, o que resulta em uma compreensao de
que idosos ndo possuem mais comportamento sexual ativo, ou que ndo possuem mais a
necessidade de praticar sexo, vistos erroneamente como assexuados. Nessa fase ocorre um
receio do estigma social por demonstrarem interesse sexual na velhice, quando muitas vezes as
mulheres idosas se anulam sexualmente (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016). Os autores
complementam ainda que isso ocorre devido a pressao cultural e o desconhecimento acerca da
sexualidade na velhice, muitos idosos experimentam sentimento de culpa e vergonha por
procurar a obtencao do prazer. Os tabus criados pela sociedade acabam por limitar a sexualidade
na velhice, gerando preconceito, o que acarreta em grande perda e sua qualidade de vida.

Para Saffioti (2004), a geracdo mais velha de hoje experimentou, por mais tempo,
relagdes de poder e a pressao social do patriarcado de que a mulher ¢ um objeto sexual e de
reproducdo. Logo, com o avango da idade ndo se torna mais reprodutiva, e também naturalizou
mais intensamente nogdes sobre papéis masculino e feminino calcadas em um modelo
tradicional, no império do patriarcado, em que havia uma nitida fronteira entre a esfera publica,
onde o dominio era masculino e a privada era dominada pelo feminino, ou seja, vivenciou uma
assimetria relacional, principalmente no tocante a visao da sexualidade.

A compreensdo de sexualidade por idosos residentes em area rural ¢ baseada mais
intensamente na ideia da relagdo sexual, justificada pela falta de conhecimento a respeito do
significado mais amplo da sexualidade (MENDONCA; INGOLD, 2006).

Para muitos idosos, a vida sexual acaba se restringindo devido a falta de companheiro
fixo, o que pode determinar o fim das praticas sexuais. Por outro lado, a sexualidade humana
ndo se restringe somente pelo ato sexual, ha de se distinguir a sexualidade da genitalidade, pois
com o tempo, para muitos idosos o corpo nao responde mais aos desejos fisioldgicos, sendo
necessario novas formas de expressar a sexualidade nessa fase da vida. As idosas preferem
caricias, beijos e toques, nao sendo necessariamente o ato do coito para obter prazer (UCHOA,
et al. 2016).

Considerando esse contexto, essa pesquisa visara buscar reunir dados/informagdes com
o proposito de responder a seguinte problematica: Quais sdo as percepcdes que as mulheres
idosas no contexto rural tém sobre a sua sexualidade?

Este estudo justifica-se pelo grande crescimento da populacao idosa no mundo, em especial das
mulheres, pela necessidade de um envelhecimento ativo e saudavel, sendo necessario que a
sexualidade na velhice seja vista de forma natural, que as pessoas passem aceitar que a
sexualidade vai além da juventude, sendo um ato comum que proporciona saude e bem-estar a
pessoa idosa. Incluindo a vivéncia da sexualidade, e da necessidade de abordar esse tema em
diferentes fases da vida, sobretudo na velhice, fase na qual ¢ negada e pouco falada,
principalmente em idosos residentes na ruralidade, pois a velhice no contexto rural ¢ uma
tematica pouco estudada, estando afastada dos olhares dos pesquisadores e também da
sociedade. Com esse estudo pode-se subsidiar acdes na saude, contemplando a sexualidade da
mulher idosa, visando a promocdo da satde sexual na velhice livre de preconceitos
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(MENDONCA; INGOLD, 2006).
Este estudo tem como objetivo conhecer a percepcao que as mulheres idosas residentes
no contexto rural t€m a respeito da sua sexualidade.

2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia escolhida para desenvolver essa proposta ¢ uma abordagem qualitativa
da pesquisa de carater exploratorio e interpretativo, voltada & compreensao da sexualidade da
mulher idosa residente em area rural. Segundo Vieira e Zouain (2004) a pesquisa qualitativa
atribui importancia fundamental aos depoimentos dos envolvidos, aos discursos e aos
significados transmitidos por eles. Esse tipo de pesquisa considera a descri¢do detalhada dos
fenomenos e dos elementos envolvidos.

O estudo estd sendo desenvolvido em um grupo de idosas pertencentes a area rural de
uma cidade do interior do estado do Rio Grande do Sul, no periodo de margo a julho de 2023.

Como instrumento principal para a obtencao das informagdes, foi realizado e o grupo
focal com entrevistas denominadas como entrevistas (de profundidade) e semiestruturadas que
seguiram um roteiro com questdes norteadoras, possibilitando as participantes a liberdade para
discorrer sobre o assunto sem respostas corretas ou prefixadas pela pesquisadora (MINAYO,
2017).

Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram: um questionario
sociodemografico composto por perguntas relativas a: nome, idade, estado civil, religido,
escolaridade e lazer principal; um roteiro de entrevista semiestruturada com sete questdes
elaboradas pela pesquisadora, com foco nos objetivos da pesquisa, sobre as quais a participante
discorria com liberdade de resposta.

O procedimento para coletar os dados sera por meio de um grupo focal, que segundo os
pesquisadores Bauer e Gaskell (2002) e Gatti (2005), tal técnica visa, por meio de interagdes
grupais entre os participantes, o pesquisador reine, em um mesmo local num periodo
determinado de tempo, e de seis a oito pessoas. O conteudo da entrevista submetido a técnica
da anélise de contetido, referindo-se a um conjunto de técnicas de andlise de comunicacao
visando obter indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes
de produgdo/recepcao das mensagens. (BARDIN, 2016).

Para garantir o sigilo e o anonimato das idosas, seus nomes serdo substituidos por nomes
de chas, assim como a cidade onde os dados foram coletados sera preservada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A sexualidade ¢ um processo natural, presente desde o nascimento até a velhice que
obedece as necessidades fisioldgicas e emocionais do individuo a qual se manifesta de forma
distinta nas diferentes fases do desenvolvimento humano, correspondendo a uma fungao vital
do ser humano (VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

Foucault complementa trazendo que:

A sexualidade faz parte de nossas condutas. Ela faz parte da liberdade de que gozamos
neste mundo. Ela ¢ algo que nds mesmos criamos, a sexualidade ¢ de nossa propria
criagdo, muito mais do que a descoberta de um aspecto secreto de nosso desejo.

Devemos compreender que, com nossos desejos, através deles se instauram
novas formas de criagdo; o sexo nio sdo uma fatalidade ele ¢ uma possibilidade de
chegar a uma vida criadora. (FOUCAULT, 2014c, p.251).

A sexualidade ndo se limita somente ao ato sexual, ela € classificada como: “a expressao
da maneira de ser do individuo” (SALLES, 2010, p. 2), que pode ser demonstrada por meio dos
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gestos, falas, olhares, vestir-se e formas de andar. Apesar de ser um termo amplo, a sexualidade
ainda ¢ muito relacionada a questdes ligadas a reproducdo e a juventude. Durante muito tempo,
as relagdes sexuais estiveram ligadas diretamente a reprodugdo, porém na atualidade deixou de
ser a inica necessidade biologica de perpetuar a espécie, se tornando também uma necessidade
psicoldgica, influenciada por padrdes sociais e culturais (VIEIRA et al, 2016).

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS), definiu a sexualidade humana como “aspecto
central do ser humano, presente ao longo de sua vida”. Os fatores biologicos, psicoldgicos,
sociais, politicos, e econdmicos, religiosos, espirituais, assim como estilos de vida e
experiéncias individuais podem influenciar o modo como a sexualidade ¢ vivenciada, podendo
essa ser traduzida a pensamentos, fantasias, crengas, desejos, comportamentos, relacionamentos
e praticas. No entanto, nem todas essas dimensdes sdo expressadas ou vivenciadas (WHO,
2006).

Para Foucault (1999), a sexualidade ndo ¢ uma mera e simples pratica ou utilidade, mas
sim uma plenitude de prazer, que deve ser vivenciado com intensidade, qualidade, superando
os limites e efeitos causados no corpo e na alma do individuo.

Segundo a Lei n. 8.842/1994, da Politica Nacional do Idoso (PNI), ¢ considerada idosa
a pessoa maior de 60 anos. Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2019) em 2010 o percentual de idosos no Brasil era de 7,32% da populagdo total, ja em 2060 a
estimativa ¢ de 25,49% da populagdo. Em 2020 a populacdo mundial de pessoas com 60 anos
ou mais era de 1,1 bilhdo, 145 milhdes dessas pessoas tém 80 anos ou mais (BRASIL, 2017).

Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), até o ano de 2025, o Brasil
estara na sexta posi¢ao em populagdo de idosos, tendo em média 800 milhdes de pessoas com
idade superior a 65 anos em todo o mundo. (FECHINE; TROMPIERI, 2012). J4 em 2050 existe
a possibilidade do nimero de idosos ultrapassar o percentual de jovens com idade de até¢ 14
anos. (FLORES, 2015).

Alencar et al (2014) apontam que no Brasil o cendrio ndo ¢ diferente, ultrapassando a
marca de 30 milhdes de idosos acima de 60 anos. As mulheres tém se destacado, como a maioria
da populagdo idosa, vivendo em média 5 a 8 anos a mais do que os homens.

O envelhecimento rural ¢ um tema de pouco interesse por parte dos pesquisadores,
observado pela auséncia de estudos sobre o envelhecimento humano nesse espago
sociodemografico. Diante desse desconhecimento, permanece no imaginario social uma visao
estereotipada acerca do que ¢ ser velho no campo, prevalecendo concepgdes estigmatizadas.
(ALCANTARA, 2016)

Apesar da relevancia da discussao acerca da sexualidade, observa-se que este conceito
se associa mais aos aspectos da vida urbana, sendo mais dificil encontrar estudos rurais nessa
perspectiva. Existe, portanto, a necessidade de estudar sobre a sexualidade no meio rural e como
os idosos, em particular, as vivenciam, pois segundo Ferraz, Alves e Ferreti (2017), os espagos
rurais

A sexualidade e o processo de envelhecimento sdo conceitos que pouco se relacionam,
isso se deve ao esteredtipo enraizado socialmente. No processo de envelhecimento podem
ocorrer algumas mudangas fisicas, mudangas essas que podem afetar a habilidade de usufruir
os prazeres da sua sexualidade. No envelhecimento a sexualidade varia, assim como os demais
comportamentos, mas ndo ocorre uma redugdo drastica da resposta sexual, pois ela ¢
dependente das atitudes adotadas diante da vida e do seu autoconhecimento, e isso ocorre de
maneira individual. Atualmente as literaturas em satde vém demonstrando a inexisténcia de
razoes fisiologicas que impegam as pessoas idosas, em condigdes satisfatorias de saude, de
terem uma vida sexual ativa, visto que esta ¢ uma pratica emocional e afetiva, que eleva a
importancia do carinho, do apego, do companheirismo e cuidado mutuo (BRASIL, 2010;
VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

Crema, de Tilio e Campos (2017), complementam, trazendo que a sexualidade ¢ um dos
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aspectos fundamentais a vida, estando presente em todas as etapas do desenvolvimento humano,
sofrendo influéncia da idade e histéria de vida pessoal, das condi¢des biopsiquicas e
socioculturais, sendo particularidade das percepgdes, vivéncias € comportamentos pessoais.

O envelhecimento ¢ visto como uma ameaga para as mulheres, pois perante a sociedade
esta fortemente relacionado a perda da libido, fazendo com que as proprias idosas se sintam
assexuadas (SILVA, 2006).

Aceitar a sexualidade na velhice ¢ um fator determinante para nutrir sentimentos
saudaveis. A grande maioria das idosas tém consciéncia sobre os preconceitos que as cercam,
mas precisam rever também as suas antigas crengas, para assim desmistificar os tabus e mitos
do senso comum (ROZENDO; ALVES, 2015).

4 CONCLUSAO

Apos as consideragdes acima, parece pertinente concordar com Moraes et.al (2011),
onde o0 mesmo aponta que a sexualidade ¢ peculiar de cada pessoa, e que esta presente em todos
os aspectos da vida, inclusive na velhice, tendo influéncia no modo de cada um se expressar
individualmente. Esta explicitada na forma que o sujeito estabelece a sua relagdo consigo e com
o mundo, presente desde o nascimento até a morte. O desejo de contato, a intimidade, expressao
corporal, carinho, amor e prazer, sdo necessidades humanas basicas, integrantes da
personalidade do ser humano, tornando o seu desenvolvimento completo.

A discussdo sobre a sexualidade da mulher idosa tem sido reconhecida como um topico
de extrema relevancia. A importancia de abordar a sexualidade ao longo da vida, incluindo a
velhice, ¢ amplamente discutida no campo da gerontologia, da saude sexual e de outros campos
relacionados. Abordar a sexualidade da mulher idosa desafia esteredtipos negativos, como a
ideia de que a sexualidade é exclusivamente para os jovens. Isso ajuda a desfazer concepgdes
equivocadas e a reconhecer que o desejo e o prazer sexual podem persistir e serem vivenciados
em qualquer idade. A sexualidade desempenha um papel fundamental na saude emocional e
fisica das mulheres idosas. Discutir abertamente a sexualidade contribui para o aumento da
autoestima, da confianc¢a e do bem-estar geral. Isso pode fortalecer a autoimagem e melhorar a
qualidade de vida.
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