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INTRODUCAO: A sindrome de Estocolmo é um fendémeno psicolégico no qual uma
pessoa mantida em cativeiro desenvolve sentimentos de simpatia, lealdade ou cooperagao
em relacao a seu agressor. A vitima se identifica com o agressor ao ponto de defender e
proteger o agressor contra as autoridades ou outras pessoas que poderiam ajuda-la.
OBJETIVOS: Revisar a literatura disponivel a respeito da definigcdao, diagndstico e
tratamento para Sindrome de Estocolmo, sua complexidade relacionada a cada caso e
determinado individuo. METODOLOGIA: Revisdo integrativa da literatura, de carater
exploratdrio e descritivo. Para o cruzamento de dados foram utilizados os descritores:
Sindrome de Estocolmo, Saude, Bullying. RESULTADOS: A Sindrome de Estocolmo foi
nomeada em referéncia a um caso real em 1973, em que assaltantes mantiveram reféns
em um banco em Estocolmo, Suécia, por varios dias e os reféns desenvolveram empatia e
sentimentos positivos em relagdo aos assaltantes, mesmo apds serem libertados. Se
define como um fenomeno complexo que pode variar significativamente de individuo para
individuo apresentando-se de diferentes formas no cotidiano moderno. CONCLUSAO: A
sindrome de Estocolmo é um fenomeno que se refere aos sentimentos desenvolvidos pela
vitima em relagao ao agressor, e nao necessariamente esta relacionada a um transtorno
de personalidade na vitima. Ela pode se manifestar de varias maneiras, inclusive em uma
relacao empregador/empregado ou na pratica de Bullying. Alguns pesquisadores
sugerem que ela pode estar associada a tracos de personalidade pré-existentes, como
dependéncia emocional ou baixa autoestima, e a um histérico de traumas anteriores,
como abuso infantil, sensacdao de desamparo ou desespero ou violéncia doméstica. A
terapia cognitivo comportamental é a terapia de escolha, e dependendo se houver
transtornos associados, avalia-se a necessidade de tratamento medicamentoso.
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