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ENTEROCOLITE NECROSANTE PRINCIPAIS ASPECTOS DA DOENÇA EM
RECÉM-NASCIDOS NOS CENTROS DA REDE BRASILEIRA DE PESQUISAS

NEONATAIS: RELATO DE EXPERIÊNCIA

ANDREA PAULA DA SILVA TEIXEIRA

INTRODUÇÃO: A Enterocolite necrosante (ECN) é uma condição inflamatória grave que
afeta principalmente os bebês recém-nascidos prematuros. Ela ocorre quando o tecido
intestinal  do  bebê  se  torna  inflamado  edemaciado  e  na  grande  maioria  das  vezes,
necrosado, resultando em sérias complicações  potencialmente fatais.  ECN é uma das
doenças gastrointestinais mais comuns em unidades de terapia intensiva neonatal (UTNl)
com lotação constante. Os principais aspectos relacionados à ECN em recém-nascidos
prematuros,  com base  em estudos  e  pesquisas,  sensibilizando  e  conscientizando  os
envolvidos  sobre  a  importância  do  processo  preventivo  resultado  em  melhoria  da
qualidade  profissional.  OBJETIVOS:  O  objetivo  deste  trabalho  e  orientar  de  forma
continua através da educação permanente de forma mostrar que é possível diminuir os
índices  de  internação  através  da  prevenção  e  levando  a  diminuição  da  incidência.
RELATO  DE  EXPERIÊNCIA:  trata-se  de  um  estudo  descritivo  tipo  relato  de
experiência, ocorrido em junho de 2023 na maternidade escola Januário cicco de um
hospital universitário de natal, por discente do curso de enfermagem e suas preceptoras.
Durante as9 experiências vivenciadas pelos autores toda vez que as mães chegam a sala
de apoio são orientadas quanto as boas práticas de higienização antes do contanto direto
com seu bebê.  Também São treinadas  quanto  ao  uso  correto  dos  equipamentos  de
proteção individual ( EPI'S). São destacado para mães que não tenham contato físico com
outro bebês evitando infecções cruzada. DISCUSSÃO: A ECN permitiu momentos de
trocas de conhecimento e formação continuada entre profissionais e nutrizes sobre a
importância da prevenção e valorização do leite materno na prevenção da Enterocolite
necrosante  EC,  sendo  importante  a  equipe  multiprofissional  atua  conjuntamente.
CONCLUSÕES: Este trabalho enfatiza a importância da prevenção e valorização do leite
humano cru(LHc) na ECN para redução considerável de óbitos e UTIN lotadas, tendo
maior perspectiva de vidas para o RN.
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