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UMA AVALIAÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA NO/DO TRABALHO APÓS INFECÇÃO
POR COVID-19
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INTRODUÇÃO: O trabalho tem impacto significativo na saúde e na qualidade de vida do
trabalhador, motivando a ser estudado e abordado por diversos autores. A qualidade de
vida no trabalho é baseada em um conceito único de qualidade de vida. Por isso, a
pandemia da Covid-19 tornou ainda mais importante a gestão da saúde do trabalhador. A
preocupação com qualidade de vida tem sido crescente nas áreas das ciências humanas e
biológicas, com uma valorização de parâmetros mais amplos do que apenas a controlar
sintomas  ou  aumentar  as  perspectivas  de  vida.  OBJETIVOS:  Esta  pesquisa  buscou
diagnosticar quais foram as esferas do questionário Total Quality of Work Life 42 que
influenciaram na Qualidade de Vida no Trabalho após a contaminação por Covid-19.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa quantitativa, realizada com trabalhadores
brasileiros,  em que  fora  aplicado  o  questionário  através  da  metodologia  Snoll  Ball,
utilizando a plataforma digital Google forms®, para análise de dados foi considerado a
escala de Timossi, que vai de 0 a 100. A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética sob
CAAE: 64013922.2.0000.5152. RESULTADOS: A autoavaliação da Qualidade de Vida no
Trabalho apresentou escore 53,0, sendo classificada como “satisfatória, com tendência
para  neutro/insatisfatória”.  CONCLUSÃO:  Esse  resultado  demostra  conflitos  na
compreensão dos trabalhadores sobre a própria qualidade de vida no trabalho: aspecto
insatisfatório  (Serviços  de  Assistência  Social)  e  aspecto  satisfatório  (importância  da
tarefa).  Esta  ferramenta  nos  permitiu  compreender  melhor  a  qualidade  de  vida  no
trabalho desses profissionais e refletir sobre sua qualidade de vida.
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