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INTRODUCAO: A integralidade do cuidado traz como reflexdo a importancia da
associagdo entre a promoc¢ao e prevengao em saude e o papel da espiritualidade dentro
desse contexto, onde, apresentam potencial para discussdao sobre os conhecimentos
especificos e respeito aos modelos e politicas de cuidados em saude. OBJETIVOS: Esse
artigo teve como objetivo demonstrar a influéncia da espiritualidade na promogao e
prevencao em saude, evidenciar a importancia do cuidado integral que leve em
consideracao a crenca do paciente e analisar a perspectiva da integralidade do cuidado
na otica da promocao e prevencao em saude. METODOLOGIA: Tratou-se de uma revisao
bibliogréfica de natureza qualitativa e descritiva realizada nos portais da Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além da
Biblioteca Nacional de Medicina e Instituto Nacional de Saude dos Estados Unidos da
América (PUBMED) e dos descritores em ciéncias da saude (DECS) utilizando na busca
as palavras chave: espiritualidade, cuidado integral, promogdo e prevencao em saude,
assisténcia em saude e processo saude-doenca RESULTADOS: Diante das discussoes
acerca da tematica, a espiritualidade tem agregado no que se concerne ao bem-estar
pessoal do individuo, afetando direta e indiretamente sua satde, tendo em vista que esta
pode proporcionar uma forma de conforto e enfrentamento inicos durante o processo
saiude-doenca. E relevante pautar que o envolvimento da espiritualidade dentro da
assisténcia a saude evidencia o principio da integralidade, visando um cuidado holistico
centralizado no individuo, além de favorecer uma abordagem mais humanizada.
CONCLUSAO: A espiritualidade dentro do contexto de promocao e prevencao em satde
associada ao cuidado integral traz a luz da assisténcia a satde a importancia do debate
de um cuidado que leve em consideracao a dimensao espiritual. Evidenciou-se a
deficiéncia de pesquisas voltadas a insercdo da espiritualidade no processo saude-
doenca, além da falta de capacitacao dos profissionais na abordagem assistencial voltada
a espiritualidade.
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