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INTRODUCAO: Considerada uma doenca complexa e multifatorial, a obesidade é um dos
problemas mais prevalentes na atualidade, afetando mais de um terco da populacao
mundial. Associa-se a uma alteragao generalizada dos padroes comportamentais, com a
adocdo de um balango energético positivo, com uma dieta extremamente calérica e um
estilo de vida sedentario e pobre em atividade fisica, resultando em uma
morbimortalidade importante e crescimento de outras comorbidades como o diabetes
mellitus e a doenca renal cronica que reduz tanto a qualidade de vida quanto a
expectativa de vida dos individuos por ela acometidos. OBJETIVOS: Destacar a
importancia do estado nutricional da populacao como forma de prevenir o diabetes
mellitus e a doencga renal cronica. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica
realizada por meio de dados a partir de artigos cientificos obtidos nas bases SCIELO e
PUBMED, utilizando como descritores: obesidade, obesidade e diabetes, qualidade de
vida, diabetes mellitus e doencga renal cronica. Foram selecionadas publicacdes no
periodo entre 2018 a 2022, considerando a populacao de adultos e idosos, descartando
gestantes, visando o objetivo do estudo. Encontraram-se 293 trabalhos, dos quais 12
estavam selecionados para a pesquisa. RESULTADOS: A obesidade causa uma
inflamacgdo cronica do tecido adiposo associado a expressao alterada de adipocinas
inflamatorias, um dos mecanismos que contribui para o diabetes mellitus e a doenca
renal cronica se destaquem como consequéncia da sua etiologia. Diante dos efeitos
causados pela obesidade, percebe-se a necessidade de manter hébitos de vida saudaveis
com uma dieta rica em nutrientes e fibras, hipocaldrica associada a atividades fisicas
didrias e acOes de promogdo em saude como forma de prevenir doengas metabdlicas e
renais cronicas. CONCLUSAO: Com a prevaléncia da obesidade, destaca-se a
necessidade de acoes educativas de promocao em saude visando informar sobre como a
melhoria dos habitos nutricionais e exercicio fisico didrio podem reduzir e prevenir o
aparecimento de complicagOes cronicas como diabetes mellitus e da doenca renal e
aumentar nao apenas a qualidade, como a expectativa de vida.
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