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INTRODUCAO: A sindrome metabdlica (SM) trata-se de um conjunto de distirbios
metabdlicos que pode induzir o desenvolvimento de Diabetes Mellitus tipo 2 e doencgas
cardiovasculares. Pode apresentar quadros de hiperglicemia, hipertensao, niveis elevados
de triglicerideos, valores diminuidos de colesterol de alta densidade, assim como
obesidade abdominal. Diversos critérios de diagnosticos foram estabelecidos ao longo do
tempo. Entre eles: a histdria clinica do individuo, o exame fisico (mensuragao da
circunferéncia do abdomen, do peso, da altura, do IMC, avalia¢ao cutanea e medida da
pressao arterial), a realizacao de exames cardiovasculares, de glicemia de jejum, dos
niveis de colesterol e triglicerideos. Atualmente, com o intuito de reduzir a prevaléncia
de SM e seus riscos associados a saude, é imprescindivel a presenca de abordagens
multidisciplinares que incluam diferentes areas nos servicos de saide publica. Diante do
exposto, as doencas metabdlicas e a saide bucal sdo associadas por conta da maior
resisténcia a insulina na presenca de inflamagao local e pela prevaléncia de alteragdes na
mucosa oral e glandulas salivares em pacientes descompensados. A presenca de
alteragoes no meio bucal dos portadores de patologias metabdlicas pode afetar
diretamente a funcao mastigatéria e a nutricao dos portadores, impactando
negativamente o controle glicémico. OBJETIVOS: Esse trabalho teve como objetivo
avaliar a relagao entre a Sindrome Metabdlica e a Saude Bucal, bem como a prevaléncia
das alteragoes presentes nos individuos portadores de SM. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao de literatura, os artigos foram selecionados nos bancos de dados PubMed,
Scielo BIreme e Portal de Periddicos Capes. RESULTADOS: Grande parte dos estudos
analisados apresentaram o que ¢ a SM e fatores metabdlicos associados a sua presenca,
identificando sua relagdao com a cérie dentaria, doenga periodontal e perda dentdria.
CONCLUSAO: Pode-se concluir que, médicos e cirurgides-dentistas precisam obter um
conhecimento mais aprofundado sobre os mecanismos envolvidos na fisiopatogenia das
alteragoes bucais relacionadas as alteragdes metabodlicas para desenvolverem medidas
preventivas e terapéuticas precoces e efetivas.
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