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INTRODUÇÃO: Devido às limitações mecânicas e à falta de habilidades psicomotoras, os
indivíduos portadores de necessidades especiais costumam apresentar baixos níveis de
higiene bucal, como gengivite persistente e acúmulo significativo de biofilme dental. Os
pacientes com síndrome de Down demonstraram uma variedade de condições de saúde
bucal,  notadamente  uma  menor  incidência  de  cárie  e  uma  maior  suscetibilidade  a
doenças periodontais.  OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho foi  avaliar o índice de
doença periodontal, cárie em pacientes portadores de síndrome de down. Observando
também, como esses fatores se relacionam entre padrão de higiene bucal e fluxo salivar.
Apresentando  assim,  uma  abordagem  odontológica  adequada  para  esses  pacientes
portadores  de  Síndrome  de  Down.  METODOLOGIA:  Trata-se  de  uma  pesquisa  de
revisão  de  literatura  realizada  nos  bancos  de  dados:  Biblioteca  Virtual  em  Saúde,
PubMed, Scientific Electronic Library Online, e Google Acadêmico entre 2010 e 2020.
RESULTADOS: Os achados indicam que o cirurgião dentista desempenha um papel
essencial no reconhecimento das necessidades específicas de pacientes portadores de
síndrome  de  down  que,  em média,  apresentam má  oclusão  e  propensão  à  doença
periodontal. Desta forma, sugere-se um protocolo clínico individualizado, assim como
especificidades relacionadas à filosofia de promoção da saúde para a integralidade na
atenção  básica.  CONCLUSÃO:  Desse  modo,  podemos  concluir  que,  os  pacientes
portadores de síndrome de down apresentam várias demandas odontológicas decorrentes
de suas limitações, um cuidado adequado desses pacientes na Atenção Básica auxiliará
na prevenção, manutenção e melhora da Saúde Bucal desses indivíduos, evitando assim,
o agravamento das condições bucais e tratamentos mais desafiadores e especializados.
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