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VIVÊNCIA EM ESTÁGIO CURRICULAR POR ACADÊMICOS DA DISCIPLINA
CUIDADO INTEGRAL EM SAÚDE DA MULHER: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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INTRODUÇÃO:  O  estágio  curricular  é  pré-estabelecido  pelo  Projeto  Pedagógico
Curricular do curso de Enfermagem ao final da disciplina como forma de aprimorar os
conhecimentos teórico-práticos adquiridos no decorrer do semestre letivo em curso. No
qual,  vê-se   a  necessidade  de  inserir  o  acadêmico  no  mercado  de  trabalho  para
desenvolver de forma ética e moral seu lado profissional conjunto ao vínculo pessoal,
mais humanizado, como também a importância de apreciar a aplicação das metodologias
empregadas  do  Sistema  Único  de  Saúde  nas  Unidades  Básicas  de  Saúde  do  país.
OBJETIVOS: Descrever as contribuições enquanto acadêmicos de Enfermagem, durante
estágio curricular da disciplina Cuidado Integral em Saúde da Mulher, em uma Unidade
Básica de Saúde. RELATO DE EXPERIÊNCIA: Trata-se de um estudo descritivo das
ações que foram desenvolvidas e aplicadas pelos estudantes do curso de graduação em
Enfermagem Bacharelado, da Universidade Federal de Mato Grosso, Campus  de Sinop,
na Unidade Básica de Saúde São Francisco e Unidade Básica de Saúde Endira Pichler,
que ocorreram no mês  de  maio  de  2023.  Foram realizados  Colpocitologia  Oncótica
Cervical, testes rápidos, consultas de abertura de pré-natal e de rotina para gestantes e
solicitação  de  exames  quando  necessários.  Aplicando  seus  conhecimentos  teórico-
práticos enquanto o exercício profissional da enfermagem, adquiridos em sala de aula,
acompanhados por uma docente, para uma prática ética e segura. DISCUSSÃO: Entre as
31 mulheres que compareceram, majoritariamente, foram para consulta de pré- natal e
exame de Colpocitologia Oncótica Cervical. Ficou evidente durante a experiência que as
consultas seguem as recomendações do Ministério da Saúde, pois todas as gestantes
realizaram os exames preconizados para o período gestacional. Na execução do exame de
Colpocitologia Oncótica Cervical, são observadas lesões e alterações no órgão reprodutor
feminino. CONCLUSÃO: Foi evidente a falta de informações entre muitas pacientes da
unidade,  bem como o constrangimento enfrentado durante a realização dos exames.
Perante a  ocasião favorável,  foram prestados esclarecimentos e  orientações sobre a
importância da sua realização. Constata-se a gratidão das mulheres pelo atendimento
humanizado, bem como a satisfação dos acadêmicos por permitir a ampliação do campo
de atuação dos conhecimentos na área do pré-natal, fortalecendo o processo de atenção
materna qualificada.
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