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AÇÃO MARÇO LILÁS COM FUNCIONÁRIAS DE UMA UNIVERSIDADE EM
MANAUS

ELIZA MARIA SOUZA ANTUNES

INTRODUÇÃO: O câncer de colo de útero ou câncer cervical é uma doença na qual é
ocasionada  por  uma  infecção  persistente  provocada  pelos  subtipos  oncogênicos  do
Papilomavírus Humano (HPV). O março lilás é uma campanha que ocorre todos os anos
para  potencializar  a  conscientização  frente  o  câncer  de  colo  de  útero.  Nesse  mês,
ocorrem  diversas  ações  de  educação  em  saúde,  incentivo  a  realização  do  exame
citopatológico  para mulheres entre 25 e 64 anos, e divulgação de informações, visando
contribuir na diminuição de casos da doença.  OBJETIVO: Descrever a experiência de
uma acadêmica frente a uma ação de março lilás realizada com funcionárias de uma
Universidade  em  Manaus.  RELATO DE EXPERIÊNCIA:  Trata-se  de  um relato  de
experiência vivenciada por uma acadêmica de enfermagem durante uma ação de março
lilás no ambulatório de uma universidade de Manaus no primeiro semestre de 2023 no
horário da tarde.  Haviam duas enfermeiras,  três  técnicas de enfermagem e quatro
estagiárias de enfermagem. A ação tinha como propósito atender as funcionárias da
universidade com serviços como testes rápidos, exame citopatológico, avaliação da saúde
íntima e educação em saúde. DISCUSSÃO:  A campanha do Março Lilás aumenta a
conscientização  sobre  o  câncer  de  colo  de  útero,  elevando  o  conhecimento  das
funcionárias de como se prevenir e ressaltar a importância do exame citopatológico para
o rastreio da doença. Durante a ação, foi possível atender a maioria das funcionárias da
universidade, as demais que não haviam comparecido ou haviam faltado trabalho e não
sabiam da  ação  ou  realmente  não  quiseram se  submeter  a  nenhum procedimento.
CONCLUSÃO: A ação do março lilás  é uma iniciativa relevante para conscientizar as
mulheres sobre a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do câncer de colo
de útero. É importante reforçar a necessidade de realizar  o exame citopatológico, além
de  reforçar que há outras infecções sexualmente transmissíveis e que os testes rápidos
são importantes para o auxílio na detecção precoce. O aumento da conscientização e a
disponibilidade de informações entre os membros da equipe podem levar a um ambiente
de trabalho mais saudável e com menores taxas de absenteísmo.
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