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INTRODUCAO: Atualmente, estima-se que a prevaléncia de transtornos mentais entre
criangas e jovens seja de 10-20%, o qual tem apresentado aumento progressivo nos
ultimos anos. Além disso, os estudos mostram que em 50% dos adultos com transtornos
mentais a sua primeira manifestacao ocorreu antes dos 15 anos de idade. Corroborando
com isso, segundo a Organizacao Mundial da Saide (OMS), a adolescéncia inclui a idade
entre 10 e 19 anos, sendo um periodo de transigao entre a infancia e a vida adulta, que o
individuo passa por mudancas fisicas e mentais significativas, portanto nesse periodo se
torna relevante a promocdo da saide mental, a fim de obter um resultado positivo na vida
adulta. Dessa forma, programas de prevencao, atendimento médico clinico frequente e
apoio psicoldgico podem contribuir para minimizar esse problema, por meio de um
acompanhamento multiprofissional. No entanto, ainda ha obstdculos em relagao a
efetivacdo dessas atividades. OBJETIVOS: avaliar a importancia do cuidado integral com
a saude mental das criangas e dos adolescentes e demonstrar os estudos atuais sobre as
intervengoes de promogdo a saude mental. METODOLOGIA: trata-se de estudo de
revisao de literatura, realizada nas bases de dados da National Library of Medicine
(MEDLINE), via PubMed, com os seguintes descritores: “saide mental na crianga e na
adolescéncia e promogdo da saude mental, publicadas no periodo de 2019 a 2023.
RESULTADOS: a associagdo entre resiliéncia e saide mental pode ser uma forma de
auxiliar na identificacao de alvos que precipitam o desencadeamento de transtornos
mentais, podendo este estar inserido no meio social, cultural ou familiar. CONCLUSAO:
os estudos demonstram que intervengdes precoces promovem beneficios na satide mental
de criangas e adolescentes e que medidas direcionadas que envolvam uma equipe
multiprofissional para uma abordagem resiliente contribuem para sanar os transtornos
mentais.
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