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INTRODUCAO: As fraturas ocorrem quando ha perda da continuidade 6ssea, sendo mais
comum em mulheres idosas e é considerado um grande problema de satude publica. Uma
das principais causas de fraturas é a osteoporose, uma patologia metabdlica
caracterizada pela perda gradual da massa dssea, tornando os ossos frageis e
susceptiveis a esses eventos. Estima-se que, apds os 40 anos de idade, os individuos
percam aproximadamente 5% da massa muscular a cada década, sendo ainda pior apos
os 65 anos. O envelhecimento humano é caracterizado pela reducao das fungdes
organicas e do organismo, incluindo a composi¢do corporal, destacando-se o aumento do
tecido adiposo e a diminuicdo da massa 6ssea e muscular. Essas perdas graduais de
massa e forca muscular sdo definidas como sarcopenia, uma sindrome geriatrica
considerada um fator importante na densidade mineral dssea. A sarcopenia tem multiplas
causas e expoe os individuos a perda de funcionalidade, dependéncia e restrigdes sociais,
com aumento dos custos com a saude. OBJETIVOS: Compreender a importancia de um
estilo de vida saudavel para diminuir a prevaléncia da osteoporose e consequentemente
os gastos de saude publica com fraturas em idosos. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisao de literatura realizada por meio de levantamento de dados a partir de artigos
cientificos obtidos nas bases de dados SCIELO e PUBMED, utilizando como descritores:
osteoporose, fraturas e sarcopenia. Foram selecionados estudos de 2015 a 2022, na
lingua portuguesa e inglesa, disponiveis na integra, visando o objetivo do estudo.
RESULTADOS: No Brasil, estima-se que existam 10 milhdes de pessoas com
osteoporose, e 0s gastos com tratamento e assisténcia no Sistema Unico de Satde para
pacientes vitimas de quedas e fraturas chegardao a 160 milhdes em 2050. O exercicio
fisico é visto como uma opgao para a prevencao e o tratamento desta patologia nos
idosos, além de alimentacdo saudavel, rica em vitamina D e cdlcio. CONCLUSAO: A
parcela de idosos na populagao tem aumentado gradativamente, e com eles a
osteoporose e as fraturas tem gerado um acréscimo nos gastos de saude publica. Sendo
assim, é importante que estratégias voltadas para essa patologia na atencdo primaria a
saude sejam instituidas.
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