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INTRODUÇÃO: A teratologia é a ciência que estuda as malformações congênitas em
seres humanos e animais, suas causas e prevenção. A enfermagem exerce um papel
notável na assistência à gestante e ao recém-nascido com anomalias fetais, promovendo a
detecção precoce, a prevenção e o tratamento dessas condições. OBJETIVOS: Nesse
sentindo, o estudo objetiva apresentar uma revisão de literaturas sobre teratologia e sua
relação  com  a  enfermagem,  destacando  a  importância  da  avaliação  pré-natal,  da
educação continuada em teratologia, da abordagem multidisciplinar e do conhecimento
sobre  os  efeitos  teratogênicos  de  substâncias  como  drogas  lícitas  e  ilícita.
METODOLOGIA:  Para  realização  dessa  pesquisa  foram  utilizados  como  base
metodológica seis  artigos  do bancos de dados Google  Acadêmico e  Brasil  Scientific
Electronic Library Online - SciELO. Nesta revisão da literatura foi pautado nos autores
Brasil (2022), Mattos (2018), Nunes (2016), Pereira (2021), Pereira (2023) e Silva (2023),
estes foram escolhidos com base na relevância e na qualidade dos trabalhos publicados
nos  últimos  seis  anos  sobre  o  tema  da  teratologia  e  enfermagem.  RESULTADOS:
Portanto, foi possível verificar que a avaliação pré-natal é essencial para a detecção
precoce  de  anomalias  fetais,  permitindo  intervenções  precoces  para  prevenir
complicações fetais. A educação continuada em teratologia para enfermeiros obstétricos
é uma estratégia eficaz para melhorar o conhecimento sobre as causas e prevenção de
anomalias fetais. A abordagem multidisciplinar envolvendo obstetras, neonatologistas,
geneticistas, psicólogos e enfermeiros é fundamental para uma assistência integrada à
gestante  e  ao  recém-nascido  com  anomalias  congênitas.  Além  disso,  é  importante
destacar que o uso de substâncias ilícitas e licitas como o álcool, drogas e excesso de
medicamentos,  durante  a  gravidez  pode  levar  a  malformações  congênitas  e  outras
complicações.  CONCLUSÃO:  Em  virtude  dos  fatos  mencionados,  conclui-se  que  a
teratologia é um tema relevante para a prática da enfermagem obstétrica, que deve estar
preparada para prevenir  e tratar anomalias fetais,  bem como para fornecer suporte
emocional aos pais, principalmente quando tem o primeiro contato no leito hospitalar
com a criança. Dessa forma, vê-se a relevância da formação continuada e a importância
do  acompanhamento  de  um  profissional  de  enfermagem  frente  a  teratogenicidade
durante a gravidez.
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