Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

INTERDISCIPLINAR DE

’ SAUDE COLETIVA

ON LINE ———— 2023

f @ ! CONGRESSO NACIONAL

O ENVELHECIMENTO COMO PARTE DO DESENVOLVIMENTO HUMANO:
DESCONSTRUINDO PARADIGMAS DO DESENVOLVIMENTO VINCULADO A
VITALIDADE E O ENVELHECIMENTO COMO COMPROMETIMENTO

VIRGINIA AMALIA DE SOUZA BRAGA; LAURA FERREIRA RODRIGUES DE
SOUZA; VITORIA DE PAULA CAMPOS; GRAZIELLE DOS SANTOS TEIXEIRA; ANA
CLARA SANTANA

RESUMO

Introducido: A tematica do envelhecimento vem ganhando maior destaque em diferentes
campos, em virtude do aumento significativo da populagdo idosa e dos possiveis problemas
que tal fato acarretara a sociedade. Essa maior visibilidade ampara-se em estatisticas
populacionais que salientam o fendmeno do crescimento, em escala mundial, do grupo de
idosos no total da populagdo, at¢ o ano de 2025 o Brasil devera possuir a sexta maior
populacdo idosa do mundo, com aproximadamente 32 milhdes de pessoas em idade superior a
60 anos, ou seja, 13% da populagdo. Tal transformagdo na estrutura etdria brasileira tem
exigido uma revisdo dos esteredtipos comumente associados a velhice. Objetivos: Realizar
uma revisdo integrativa com as demandas que permeiam o envelhecer € o corpo.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo revisdo integrativa, norteado pela
questdo: O envelhecimento esta atrelado ao declinio e comprometimento ou como parte do
desenvolvimento humano em idosos a partir de 60 anos? Realizado nas bases de dados,
Scielo, Pubmed e Lilacs, foram selecionados estudos que incluiram no titulo os descritores:
envelhecimento, qualidade de vida, senilidade, e seus equivalentes em portugués. Resultados:
Os resultados da busca perfizeram um total de 19 artigos contidos nas referéncias, dos quais
foram analisados 8§ artigos para elaboragdo desta revisdo. Discussdo: A partir do material
levantado, foi possivel analisar o envelhecimento e discorrer acerca de questdes que
permeiam o envelhecer e o corpo. Conclusio: As diversas formas entendidas como velhice, a
consideram como um estado de estilo e qualidade de vida, enquanto que o envelhecimento €
visto como um processo bioldgico complexo, tendo em vista os inimeros aspectos que
interferem nesse processo historico, cultural, socioecondmico e psicossocial.

Palavras-chave: Envelhecimento; Saude do idoso; Qualidade de vida; Senilidade;
Senescéncia.

1. INTRODUCAO

O corpo ¢ tudo aquilo que somos, mas também aquilo que nos escapa, que nos
ultrapassa, que nao nos pertence, esses marcadores identitarios nao sdo fixos ou estaveis, sao
objetos de uma continua construgdo. Visto desta perspectiva, o corpo ¢ um construto social e
cultural alvo de diferentes e multiplos marcadores identitarios. A experiéncia do corpo, pode
nortear-se entre duas extremidades: o de satide ¢ o de doenca. Porém, seus determinantes nao
serdo necessariamente ditados pela exclusividade do acometimento biologico, mas também
pelas condigdes culturais e simbodlicas que configuram sua ampla e complexa identidade
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(CHAMME, 1996).

A tematica do envelhecimento vem ganhando maior destaque em diferentes campos,
em virtude do aumento significativo da populacdo idosa e dos possiveis problemas que tal
fato acarretard a sociedade. Essa maior visibilidade ampara-se em estatisticas populacionais
que salientam o fendmeno do crescimento, em escala mundial, do grupo de idosos no total da
populagdo, de acordo com dados fornecidos pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS), até o
ano de 2025 o Brasil devera possuir a sexta maior populacdo idosa do mundo, com
aproximadamente 32 milhdes de pessoas em idade superior a 60 anos, ou seja, 13% da
populacdo. Tal transformagdo na estrutura etaria brasileira tem exigido uma revisdo dos
esteredtipos comumente associados a velhice (MAIA, 2008).

As principais razdes para a transicdo demografica e epidemiologica sdo os avancos da
ciéncia e a melhoria das sanitarias, tendo revelado como consequéncia o aumento absoluto e
relativo da populagdo longeva brasileira. Nos paises em desenvolvimento, como € o caso do
Brasil, essa transi¢ao tem ocorrido de forma acelerada, o que torna necessaria a organizagao
dos servigos de saude e, principalmente, o conhecimento dos profissionais de satde para se
tornarem habeis em lidar com essa clientela (PROCHET; SILVA, 2008).

O que parece estar em evidéncia, para Veras (2007), ¢ a dificuldade em lidar com a
velhice e seus imperativos, como a aproximacdo da morte e a decadéncia fisica. E comum a
presenca do modelo biomédico dominante no envelhecimento, considerando-o
exclusivamente em termos de declinio da idade adulta, como um estado patoldgico, uma
doenga a ser tratada.

Ha alguns séculos, a “velhice” era vinculada a pobreza, a inatividade, a quietude.
Somente a partir da década de 1960 novas imagens sdo integralizadas e associadas ao
processo de envelhecimento, quais sejam a saude, atividade, aprendizagem e satisfacao
pessoal, perpassando as duas dimensdes: uma considerada como sucessdo de perdas e outra
que assume a vida como um estagio de observacao e equilibrio (SIMOES, 1998).

Nessa perspectiva, o presente estudo evidencia o conhecimento situacional das
publicacdes evolutivas a respeito das questdes que permeiam o envelhecer € o corpo,
envolvendo mudangas e significado para a sociedade moderna. O envelhecimento estéd
atrelado ao declinio e comprometimento ou como parte do desenvolvimento humano em
idosos a partir de 60 anos? Portanto, o objetivo ¢ realizar uma revisdo integrativa com as
demandas que permeiam o envelhecer e o corpo, caracterizando a senilidade e a senescéncia,
identificar fatores que influenciam no envelhecimento saudéavel e patoldgico, relatar aspectos
fisiologicos e ambientais do envelhecimento.

2. METODOLOGIA

Este artigo trata-se de uma revisdo integrativa, com busca manual em 3 bases de
dados, sendo estas: Scielo, Pubmed e Lilacs, com artigos publicados de janeiro de 1986 a
setembro de 2021, utilizando dos descritores, senilidade, envelhecimento e qualidade de vida
através do termo DeCs e a partir deles foram encontrados 613 artigos. Os critérios de inclusao
adotados por esta revisao foram os artigos que considerassem idosos a partir de 60 anos,
publicados em lingua portuguesa, que seguissem a metodologia de uma revisdo integrativa ou
estudo descritivo e os operadores booleanos AND e OR.

Foi necessario analisar o titulo e resumo de todos os artigos encontrados nas bases de
dados de acordo com os descritores utilizados. J& os critérios de exclusao adotados por esta
revisdo foram os artigos que apresentaram duplicidade e ndo foram encontrados na integra.
Para isso, foi necessario analisar artigos completos encontrados nas bases de dados de acordo
com os descritores utilizados. A partir dos descritores, foram encontrados 613 artigos. Dentre
estes, 238 eram estudos duplicados, 315 ndo abordavam a temadtica referente a esta revisao, 52
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nao foram encontrados na integra. Portanto, foram selecionados 8 artigos que atendiam ao
objetivo proposto, ou seja, refletir sobre questdes que permeiam o envelhecimento humano.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise dos artigos observamos que a busca por explicagdes que auxiliem
na compreensdo bioldgica do processo de envelhecimento ¢ intensa. Diversos fatores
associados ao envelhecimento humano podem ser comuns a diversas doengas que, em muitos
casos, podem levar a redu¢dao do periodo de vida dos individuos. Sendo assim, entendemos
que a compreensao biologica do envelhecimento humano podera auxiliar significativamente
na qualidade de vida dos seres humanos.

Atualmente a psicologia do desenvolvimento humano na dimensao da vida esta atenta
com a descrig¢do e a explicacdo das mudangas ontogenéticas desde o nascimento até a morte.
Entende-se que o desenvolvimento ocorre a medida que vao estabelecendo as relagdes entre
pais e filhos, irmdo e irmas, como também entre parentes, amigos e vizinhos e todos os
outros meios de interagdes onde ocorre uma influéncia continua e reciproca (PAIVA, 1986).

O desenvolvimento de uma gama enorme de tecnologias, na atualidade, permite a
producao de novos discursos, modos de subjetivagao e formas de pensar, sentir € viver a
velhice. A adocdo de uma nova representacdo para populagdo sénior, associada a
produtividade, passa a compor os discursos sobre a velhice na atualidade. Acompanhando
essa modificagdo, novos estilos de vida estdo sendo propostos, culminando na producio de
uma nova imagem para a longevidade (MAIA, 2008).

A senescéncia, trata-se de alteragdes decorrentes de processos fisiologicos do
envelhecimento, os critérios para se definir senescéncia podem envolver a chegada da
aposentadoria e a decadéncia. A senilidade, por outro lado, ¢ caracterizada pelo declinio fisico
mais acelerado e acompanhado de desorganizacdo mental com alteragao no funcionamento
cognitivo e perda de memoria; a manifestagdo de senilidade vai depender de fatores
biologicos e/ou neuroldgicos, mas pode ser causada também por fatores psicoldgicos.
(ANDRADE, 2003).

Segundo a OMS (Organizacao Mundial da Saude), os idosos em paises desenvolvidos
sdo aqueles com idade igual ou superior a 65 anos. J4 em paises em desenvolvimento como o
Brasil, sdo aqueles com idade igual ou acima de 60 anos. O envelhecimento deve ser avaliado
juntamente com o cotidiano do individuo, incluindo os seus habitos, vicios entre outros. Na
medida em que a qualidade de vida aumenta, também devem ser avaliados indicadores como
condi¢cdes de saude, fatores intelectuais e sexuais, satisfacdo de vida e suporte social (MAIA,
2008).

O crescimento do numero de idosos no pais ¢ resultado das transformagdes advindas
do século XX, devido as transi¢des epidemioldgicas e demograficas relacionada a
urbaniza¢do, ao declinio da natalidade e da mortalidade (principalmente infantil) e as
alteragdes no padrdo de saude-doenga, que refletiram no aumento da expectativa de vida
(BRASIL, 2006).

Estudos epidemiologicos tém demonstrado que doencas e limitagdes ndo sdo
consequéncias inevitaveis do envelhecimento, elas dependerdo do acesso que o individuo
tenha aos servigos preventivos que o orientam para a reducdo de fatores de risco e levam a
adocdo de habitos de vida saudaveis. Dependerdo igualmente, da visdo de mundo da
sociedade em que esta inserido, bem como das condigdes socioecondmicas do proprio
individuo (SIBILIA, 2002).

E consenso que, ao longo da vida, o organismo tende a sofrer diversas alteracdes,
causadas por fatores intrinsecos ou extrinsecos, o que acelera o processo do envelhecimento e
traz consigo consequéncias irreversiveis e inevitaveis. Observa-se, a partir dos 30 anos de
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idade, uma mudanga na pele com o aparecimento de rugas finas e, com o passar dos anos,
devido a exposi¢do ao sol a pele torna-se mais seca, fina, amarelada e escamosa. Também
podem ser observadas manchas senis na face e no pescogo. O 4lcool e o cigarro aceleram o
processo de envelhecimento, uma vez que eles diminuem a quantidade de antioxidantes e,
desta forma, diminuem a capacidade de defesa do organismo contra os radicais livres. Além
disso, a reducdo do calibre dos vasos sanguineos, também prejudica a oxigenacdo e a
nutricdo celular. Com o desgaste celular, o organismo perde a capacidade funcional de
regeneracdo e de reparagdo e, com isso, fica mais disposto a modificagdes teciduais
(RIBEIRO, 2009).

O sistema imunolégico sofre uma série de mudancas durante toda a vida. Essas
mudangas compreendem alteracdes de ordem morfologica e funcional que atingem seu pico
na puberdade e declinio gradual no envelhecimento. O envelhecimento ¢ definido como um
processo que implica diversas modificagdes de ordem fisioldgica, psiquica e social. No que se
refere as capacidades fisicas, ¢ possivel observar mudangas que ocasionam diminui¢do da
capacidade aerdbica, da forga e resisténcia musculares, declinios neuromotores, neurologicos
e emocionais. Tais mudancas, sejam fisiologicas ou psiquicas, se refletem no desempenho
motor, na qualidade de vida e na capacidade do individuo para cuidar de si mesmo. O termo
imunossenescéncia, usualmente, refere-se as disfungdes do sistema imunologico relacionadas
a idade que contribuem para a maior incidéncia de doengas infecciosas ou mesmo cronicas
degenerativas, como hipertensao, cancer, afec¢des reumaticas, aterosclerose, coronariopatias,
todas prevalentes na populagdo de idosos (EWERS, 2008).

4, CONCLUSAO

A partir do material levantado, foi possivel analisar o envelhecimento e discorrer
acerca de questdoes que permeiam o envelhecer e o corpo, externar conceitos como senilidade
e a senescéncia, identificando fatores que influenciam no envelhecimento saudavel e
patologico e ainda relatar aspectos fisiologicos e ambientais do envelhecimento.

Baseado nessas observacdes, compreende-se que ¢ invidvel a andlise dos conceitos
como a velhice apenas utilizando os aspectos bioldgicos, haja visto que varios fatores
contribuem para a constru¢do do mesmo. As diversas formas entendidas como velhice, a
consideram como um estado, enquanto que o envelhecimento € visto como um processo
complexo, tendo em vista os inumeros aspectos historicos, culturais, socioecondomicos e
psicossociais.
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