
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 4, Nº 3, 2023

DOI: 10.51161/conasc/20891

O TRABALHO DE UMA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE COM
ADOLESCENTES

DOUGLAS FRANCKLIN SANTOS CARVALHO

INTRODUÇÃO:  A  adolescência  é  uma  fase  de  vida  marcada  por  transformações
biológicas, psíquicas e sociais; Nesse sentido, entender que o atendimento integral aos
adolescentes é de extrema importância, para avaliar o desenvolvimento e promoção da
saúde desses, torna-se fundamental, visto as peculiaridades do público adolescente. O
trabalho realizado em equipe multiprofissional na Estratégia de Saúde da Família (ESF)
possibilita que as diversas demandas identificadas pelos profissionais sejam solucionadas
na  atenção  primária.  OBJETIVO:  A  Residência  Multiprofissional  em  Saúde  do
Adolescente  (REMSA)  foi  implantada  na  ESF  ICARAÍ  com  o  objetivo  de  ofertar  a
assistência integral à saúde dos adolescentes. MATERIAIS E MÉTODOS: Trata-se de
um relato de experiência sobre a implantação de uma equipe de residência na ESF Icaraí
em Divinópolis,  Minas  Gerais.  A  Universidade  Federal  de  São  João  Del-Rei/Campus
Centro Oeste em parceria com a Secretaria Municipal de Saúde de Divinópolis criou, em
2014, a REMSA. Em março de 2022, a coordenação do programa alocou a equipe na ESF
do  bairro  Icaraí  considerando  as  necessidades  dos  adolescentes,  da  família  e  da
comunidade.  O  Programa  abrange  as  categorias  profissionais  de  Enfermagem,
Fisioterapia,  Nutrição,  Odontologia,  Psicologia  e  Serviço  Social.  RESULTADOS:
Atualmente,  a  equipe  assiste  117  adolescentes  em  atendimentos  individuais  e
domiciliares. Cerca de vinte assistidos participam das aulas de capoeira e das oficinas e
grupos operativos realizados na ESF. Outros resultados observados são as ações pontuais
nas escolas da região de abrangência e as visitas domiciliares realizadas em parceria com
os demais profissionais de saúde da unidade. A partir das experiências dos profissionais
da equipe foram realizados matriciamentos com outros dispositivos da rede a fim de
garantir a assistência à saúde do adolescente de forma pontual em outros espaços de
saúde do município. CONCLUSÃO: Conclui-se que a alocação da equipe na ESF foi de
suma importância para a promoção da saúde dos adolescentes,  considerando que a
assistência deve também contemplar os aspectos sociais, ambientais e psicológicos do
indivíduo. Compreende-se também que o programa é uma oportunidade significativa de
aprendizado e contato com os profissionais de diferentes áreas, efetuando o cuidado
integral na prática profissional, bem como a educação continuada dos profissionais da
equipe.
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