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RESUMO

Introducio: O uso de alcool e outras drogas ¢ considerado um problema de saude publica e
constitui-se como um crescente veiculo de agravo a satde, que impacta significativamente no
bem-estar fisico e social, representando uma das principais causas de incapacidade e morte
entre jovens de 10 a 24 anos de idade no Brasil e no mundo. Objetivo: investigar a importancia
da atencdo integral a saide do usuario de drogas na melhoria da qualidade de vida dos
adolescentes no Brasil, com énfase na atuacdo dos enfermeiros. Metodologia: Revisao
narrativa da literatura, de natureza qualitativa e exploratoria, cujo enfoque foi descrever
estratégias voltadas para a educagdo, conscientizagdo e prevencdo do uso de substancias
psicotropicas na adolescéncia, faixa etaria dos 12 aos 18 anos de idade, conforme descreve o
Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (ECA). Realizou-se buscas online utilizando como
critério de inclusao os artigos publicados na lingua Portuguesa e Inglesa, nos referidos bancos
de dados no periodo de 2017 a 2023. Resultados: O alcool ¢ considerado a substancia
psicotropica mais perigosa em termos de danos gerais provocados ao usuario, mas ¢ a cannabis
a droga mais utilizada entre os jovens. Em 2019, estima-se que a prevaléncia do uso de
substancias entre adolescentes de 13 a 17 anos era de 63,3% para alcool, de 22,6% de tabaco e
13% de drogas ilicitas. Conclusio: Evidencia-se a importancia de praticas preventivas voltadas
a atencdo integral a satide do adolescente usudrio de drogas. De modo geral, as atividades que
compdem a atencdo a saude devem estar voltadas para a redugdo dos fatores de riscos e de
vulnerabilidade, por meio do fortalecimento de agdes educativas e intervengdes preventivas.
Portanto, a atuacdo dos enfermeiros nesse processo ¢ indispensavel.

Palavras-chave: droga psicotropica; satde do adolescente; vulnerabilidade social;
enfermeiros; aten¢ao integral.

1 INTRODUCAO

Atualmente, cada vez mais crian¢as ¢ adolescentes tém contato com substincias
psicoativas ou psicotropicas, refletindo em niimeros absurdamente preocupantes de usuarios. O
uso de substancias psicoativas ¢ um problema de saude publica mundial que impacta
significativamente no bem-estar fisico e social, representando uma das principais causas de
incapacidade e morte em jovens de 10 a 24 anos de idade (VELLOZO et al, 2023). O uso de
alcool e outras drogas, realidade no Brasil e no mundo, constitui-se como um crescente veiculo
de agravo a saude e ¢ considerado um problema de satde publica (UNODC, 2021).

Nesse contexto, a interacdo do ambiente com o individuo pode se apresentar como fator
de risco, no qual podem ser observados distintos padroes de uso (UNODC, 2021). Além disso,
o ambiente € inerente ao processo de inicio do uso das drogas, sendo que, geralmente, o primeiro
contato com essas substancias quimicas esta diretamente ligado ao convivio social e econdmico,
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variando entre as festas, escolas ou mesmo dentro de casa (VELLOZO et al, 2023).

A adolescéncia ¢ a fase de transi¢@o da infancia para a vida adulta onde uma identidade
propria € construida, novas relagdes se estabelecem e mudangas de comportamento passam a
ser influenciadas principalmente pelo meio social. O uso de substdncias psicoativas na
adolescéncia tem sido uma preocupacdo coletiva, dada a relevancia social do tema e o
expressivo aumento no numero de jovens e adolescentes que usam alcool e outras drogas
(UNODC, 2021). O uso e abuso das substancias psicoativas se apresentam como problema
multidimensional e global, fruto de um contexto socioecondmico, politico e cultural que sofre
a acao de multiplos fatores a saber, relacionamento familiar, convivio social, trabalho e saude.
Independentemente das substancias psicoativas utilizadas, o uso precoce contribui para o abuso
na vida adulta e estd intimamente associado a problemas de satude fisica e mental, incluindo
baixo desempenho, evasdo escolar ¢ comprometimento cognitivo, assim como dificuldades
sociais, alteragdes comportamentais, depressao e ansiedade (SERRA et al, 2018).

Neste contexto, o presente resumo teve como objetivo investigar a importancia da
aten¢do integral a saide do usuario de drogas na melhoria da qualidade de vida dos adolescentes
no Brasil, com énfase na atuac¢dao dos enfermeiros. O estudo se justifica em razao de o uso e
abuso de alcool e outras drogas representarem um significativo problema de satide publica no
Brasil ¢ no mundo. Além disso, se evidéncia a necessidade de avaliar as estratégias mais
eficazes para prevenir o uso de drogas entre adolescentes e jovens (COSTA, 2021).

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exploratorio, no qual foi desenvolvida
uma revisdo narrativa da literatura. As seguintes palavras-chave utilizadas permitiram uma
busca eficaz de referéncias bibliograficas: droga psicotropica, saide do adolescente,
vulnerabilidade social e enfermeiros. A partir da escolha das palavras-chave foram selecionados
artigos cientificos nas bases de dados do Scientific Electronic Library Online (SCIELO), do
PubMed, no Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no World Drug Report
2021 e no sistema de busca do Google Scholar. Os critérios de inclusao foram artigos
cientificos, dissertacdes, teses, legislagdes e relatérios que abordavam sobre o assunto no
intuito de auxiliar teoricamente a pesquisa com conteudo disposto na lingua Portuguesa e
Inglesa, disponiveis de forma integral e publicados no periodo de 2017 a 2023. No entanto,
foram incluidas algumas publicagdes relevantes de anos anteriores que abordavam normas
juridicas e politicas publicas acerca do tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos critérios cronoldgicos utilizados para fixagdo de faixa etdria para os
adolescentes, a lei brasileira, por meio do ECA — Lei n° 8.069/1990, em seu artigo 2°, considera
crianca “[...] a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e
dezoito anos de idade” (BRASIL, 1990). Entretanto, hd divergéncias quanto a defini¢do da
adolescéncia, pois tanto o Ministério da Saude (MS) quanto a Organizagao das Nagdes Unidas
(ONU) consideram a fase da adolescéncia o periodo compreendido como a segunda década da
vida, abrangendo individuos de 10 a 19 anos de idade (SANTOS, 2003; VENTURA, 2007).

“A adolescéncia pode ser considerada como um periodo crucial na vida de um
individuo, pois se constitui em uma etapa decisiva no processo natural e normal de crescimento”
(CARVALHO, 2009). O conceito de adolescéncia envolve diversos aspectos e representa um
processo de desenvolvimento biopsicossocial que compreende trés dimensdes fundamentais de
um individuo: bioldgica, psicoldgica e social — nessa etapa da vida ocorre também a puberdade.

De tal modo, nota-se que a adolescéncia € um periodo critico na vida de cada individuo,
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pois nessa fase o jovem vivencia descobertas significativas e afirma a personalidade e a
individualidade. Todas estas mudancas, de cunho bioldgico e psicossocial, fazem com que o
periodo da adolescéncia se torne um momento em que o jovem esta mais vulneravel ao uso de
alcool e outras drogas (SERRA et al, 2018). Corroborando ao contexto, vale destacar que o
crescimento do quantitativo de adolescentes que usam e abusam das drogas vem sendo
considerado um problema de satde publica (VENTURA, 2007).

De acordo com Cronemberger e Fé (2019), existem diversos fatores influenciadores
para o uso de drogas e, como resultado, hd uma crescente taxa de usuarios adolescentes pelo
mundo. “A influéncia de amigos, a curiosidade e a busca pelo prazer sdo alguns dos fatores que
ttm levado ao aumento do uso de alcool e outras drogas por parte dos jovens”
(CRONEMBERGER, 2019). Além disso, situagdes desfavoraveis no convivio dos
adolescentes tém significativa repercussao sobre o inicio do uso das substancias psicoativas.
Sabe-se que a desestrutura familiar, situagdes socioecondmicas desfavoraveis e as deficiéncias
nos programas de politicas publicas como educagao, assisténcia social, satide e seguranca sao
agravamentos decisivos para esse problema, além de que a falta de perspectiva de futuro esta
cada vez mais presente na vida dos jovens

Evidéncias sugerem que a crescente disponibilidade e uso consecutivo ou sequencial de
drogas entre os usuarios, ocasionais ou regulares, representam um desafio ainda maior se
comparado ao passado, seja para a prevencdo, tratamento dos danos decorrentes do uso e/ou
enfrentamento das consequéncias adversas para a saude. De acordo com o UNODC, entre os
anos de 2010 e 2019, o nimero estimado de usuarios de qualquer droga aumentou globalmente
de 226 milhdes para 274 milhdes (22%), ao passo que houve aumento no crescimento da
populacdo global em 10% entre aqueles com idades entre 15 e 64 anos de idade. Seguindo essa
linha de raciocinio, em 2019, estima-se que 1 em cada 18 pessoas nessa faixa etaria usou drogas
pelo menos uma vez — esses dados correspondem a 5,5% da populacdo global de 15 a 64 anos
de idade. Também, do numero total de pessoas que usam drogas, cerca de 36,3 milhdes de
pessoas (13%) sofrem de transtornos associados ao uso de drogas (UNODC, 2021).

Tabela 1: Usuarios de drogas entre 15 e 64 anos de idade
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Fonte: Adaptacao de UNODC (2021)

O élcool ¢ considerado a substancia psicotropica mais perigosa em termos de danos
gerais provocados ao usudrio e a outras pessoas e, para alguns, como por exemplo os
adolescentes, ¢ um momento de vulnerabilidade ao uso de drogas, pois esse periodo critico
representa risco para a saude e desenvolvimento humano, inclusive do ponto de vista do
desenvolvimento neuroldgico (SOARES, 2020). Mundialmente, a faixa etaria de 15 a 64 anos
de idade possui prevaléncia de uso, observada com niveis mais altos entre os individuos de 18
a 25 anos’. No geral, a cannabis se apresenta como a droga mais utilizada entre os jovens, sendo
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que, em 2019, estima-se que havia cerca de 14 milhdes de usuarios dessa substancia entre os
estudantes de 15 a 16 anos. Essa quantidade corresponde a uma prevaléncia anual de uso de
5,7% nessa faixa etaria (UNODC, 2021).

De acordo com a literatura, o ato de prevenir esta relacionado a toda e qualquer acdo
desempenhada antecipadamente e que tem por finalidade impedir que algo se realize (COSTA,
2021). Assim, a prevengdo em saude se baseia em conhecimentos e exige agdes estratégicas a
fim de evitar riscos e agravos ao bem-estar humano, bem como tornar improvavel o progresso
futuro da doenga visando a sobrevivéncia da espécie. Neste sentido, “as acdes preventivas
definem-se como intervencdes orientadas a evitar o surgimento de doengas especificas,
reduzindo sua incidéncia e prevaléncia nas populagdes” (COSTA, 2021).

Uma das formas que tem se mostrado mais eficaz de lidar com o uso e abuso de drogas
¢ a prevengao, principalmente entre os jovens e adolescente. Nesse aspecto, as agdes devem
enfatizar a orientacdo e a mobilizacdo através de atividades de Redugdo de Danos (RD),
aumento da socializagdo e reabilitagdo. Entretanto, a captacao do publico-alvo ¢ um importante
desafio na implementacao das politicas publicas. No que tange os adolescentes, promover a sua
participacdo e aprimorar o contato desses com a equipe multiprofissional, sob oferta de redes e
servigos de apoio, bem como facilitar o acesso a informagdo, sdo metas a serem alcangadas
(COSTA, 2021).

No que diz respeito aos resultados das praticas voltadas para a prevengdo do consumo
de alcool entre jovens, “destaca-se que os profissionais de enfermagem sdo agentes-chave no
processo da transformacgao social” (GONCALVES, 2007), desde a criagcdo e implantacdo de
projetos e programas de satude, até a aplicacdo de técnicas e acdes de promogao, prevencao,
tratamento, reabilitacdo e reintegragdo social. A respeito do enfermeiro, enfatiza-se o0 modo de
atuacdo desse profissional junto aos usuarios de alcool e outras drogas. Para tal, ¢ necessaria
uma acao mais efetiva, coesa, de qualidade e resolutiva. De modo geral, as agdes desenvolvidas
pelo enfermeiro na Atencao Primaria a Saude (APS) se caracterizam pela identificacao, escuta
qualificada e acolhimento dos usuarios de substancias, através de promog¢do de agdes
educativas® — individual ou multiprofissional —, além da cria¢do de vinculos e de aliangas com
a populagdo, avaliacdo clinica, intervencdes de enfermagem e correto encaminhamento para
locais de tratamento, se este for o caso (CARDOSO, 2014).

Diante desse quadro, ¢ imprescindivel que haja programas de prevengdo e a¢des com
enfoque em orientacdes aos usuarios de alcool e outras drogas, abordagem do tema durante as
atividades programadas pelo MS na atencdo primaria e realizagdo de buscas ativas na
comunidade junto aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Quanto a identificacdo e
acolhimento da comunidade, familia e usuarios, a APS se caracteriza como a porta de entrada
aos servicos de saude, requisitando melhor formag¢dao de recursos humanos, com vista a
promogao da saude. Diante deste contexto, “o enfermeiro devera estar atento as possibilidades
de detectar precocemente o uso de alcool e outras drogas, a fim de reduzir os possiveis danos”
(GONCALVES, 2011) — em casos de usuarios constatados, deve-se optar por estratégias
alternativas e sensibilizacao para que se busque tratamento, conforme preconizado nas politicas
de saude.

“O enfermeiro ¢ um educador por natureza, pois ele ¢ responsavel por orientar os
pacientes em prol da preven¢ao de doencas e da promogao da saude” (MAIA, 2012). Ao prestar
assisténcia de enfermagem, o enfermeiro desenvolve agdes de educacao em satide direcionadas
as necessidades sociais ¢ atua como docente em diversos niveis de educagdo. Diante desse
cenario, ele tem a capacidade de integrar-se em programas que visem aproximar o publico de
suas acdes, somando conhecimentos para a promog¢ao da saude e atengdo integral aos usuarios
de alcool e outras drogas. Em relacdo as Estratégias e planejamento das agdes de saude,
observa-se que sao utilizadas diferentes estratégias para que os objetivos de Promog¢ao da Saude
e Educacao sejam atingidos, tais como “[...] palestras para a comunidade, escolas, igrejas e
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visitas domiciliares” (GONCALVES, 2011). Nesse sentido, a prevengao ¢ descrita como uma
acdo casual que permite a expansdo e dissemina¢ao de conhecimento, sendo vista como medida
educativa e de precaucao que alcanca diversos entes da sociedade e permite aproximagao direta
do profissional com a populagao.

4 CONCLUSAO

O uso de substancias psicoativas constitui um fendmeno complexo e decorre da
combinagdo de multiplos fatores. E importante assinalar que a drogadigdo é um fator social e
que se singulariza na historia de cada sujeito. A relacao juventude, violéncia e drogas pode ser
associada a combinag¢do de multiplos fatores, como questdes familiares, psicologicas,
socioeconOmicas e culturais. Nesse contexto, a sociedade introduz as drogas que exercem uma
significativa influéncia sobre a criminalidade e praticas antissociais, além da oferta de exclusao
e separacao dos usuarios do convivio social.

De forma historica e continua, a auséncia de cuidados aqueles que sofrem de exclusdo
pelos servigos publicos aponta para a necessidade de revisdao dos modelos assistenciais
existentes. Para o setor saude, o consumo de substincias psicoativas se manifesta de maneira
preocupante. O sistema carece de medidas eficazes que contemplem as reais necessidades da
populacdo brasileira, assim como dados epidemioldgicos atualizados sobre os usuarios de
alcool e outras drogas, principalmente dos jovens e adolescentes. Os poucos programas de
educacdo em saude tém inviabilizado politicas sociais integradas que tenha por objetivos a
garantia de acesso aos servigos de satde e respeito aos direitos humanos. Estratégias ineficazes
de enfrentamento das adversidades e falta de suporte em construir politicas de satde integral
dirigida ao consumidor de alcool e outras drogas, principalmente na adolescéncia, conduzem
ao agravamento da demanda e impactam negativamente nos resultados ligados ao meio social
e econdmico, recaindo sobre o SUS com atendimentos preveniveis e evitaveis.

Percebe-se que a proposicao de a¢des educativas e conscientizadoras para a prevencao
ao uso indevido de drogas ¢ uma das formas mais eficazes de se abordar o problema, sobretudo
entre a populacdo jovem, esse enfoque despolitiza a discussdo e reforca o discurso do combate
ao uso de drogas e de situagdes de vulnerabilidade por meio de agdes educativas e intervengoes
preventivas.

Trata-se, no entanto, de um desafio incorporar politicas publicas direcionadas a tematica
do uso de alcool e outras drogas. Em sintese, destaca-se a esséncia da educacdo ao abordar o
tema sobre as drogas como elemento indispensavel para o alcance das metas. Ao iniciar a
discussdo sobre o0 uso e abuso de alcool e outras drogas na adolescéncia ¢é preciso considerar a
complexidade que envolve essa tematica, a qual envolve varios campos do conhecimento,
passivel de uma profunda e séria abordagem. E importante assinalar que, a experiéncia com a
atencao a usudrios de alcool e drogas também tem se mostrado como um grande desafio para a
saude, para os profissionais da area, para a sociedade em geral e para o Estado.
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