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INTRODUCAO: Sabe-se que uma das doencas cronicas ndo transmissiveis mais
prevalentes entre os idosos é a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS). Estudos revelam
que esta populagdo nao adere ao tratamento prescrito além de ndo ter conhecimento
suficiente sobre a doencga. A intervencao educativa ¢ uma importante ferramenta para
que os idosos possam adquirir o conhecimento sobre HAS. OBJETIVOS: Identificar os
idosos hipertensos da Universidade Aberta a Melhor Idade da Universidade Estadual do
Mato Grosso do Sul (UNAMI/UEMS); Descrever o entendimento dos idosos sobre HAS e
sobre os tipos de tratamento; Identificar se estes aderem o tratamento de forma
satisfatéria. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa descritiva, de
abordagem quantitativa. As atividades foram desenvolvidas com 22 participantes, idosos.
Foi realizado o Teste de Letramento em Satude (TLS) e o questionario sociodemografico
utilizando o instrumento de Avaliacao da adesao ao tratamento para Hipertensao Arterial
Sistémica (QATHAS) pelo Google Forms. Os dados contidos no questionario foram
questoes sociodemograficas e o instrumento QATHAS, mudancas de habitos alimentares,
pratica de exercicios fisicos, medicamentos utilizados diariamente e quantidade, entre
outros. A coleta foi realizada por meio de entrevistas na UNAMI/UEMS e visitas
domiciliares. Foi identificado que a grande maioria dos participantes possuem HAS.
RESULTADOS: O TLS foi classificado como adequado para 11 participantes, letramento
limitado para 4 participantes e letramento inadequado para 7 participantes. Portanto, a
maioria das entrevistadas possuem conhecimento sobre HAS, e aderem satisfatoriamente
ao tratamento. Observou-se nos resultados que a maioria dos idosos participantes tomam
mais de um medicamento por dia, dessa forma existem riscos. CONCLUSAO: Concluiu-
se que o nivel de conhecimento dos idosos sobre HAS e o TLS foi satisfatorio, destacando
que abordar o tema proporciona mais oportunidade de sucesso para o tratamento. No
momento da aplicagao do TLS foi importante realizar as orientagoes sobre o uso de
muitos medicamentos diariamente, os riscos do tratamento inadequado da HAS, a
eficdcia que tem uma boa alimentagao e realizacao de atividades fisicas no dia-a-dia,
como prevenir os agravos é importante e, além disso, a importancia do tratamento
correto da HAS devido a presenca da COVID-19 atualmente, mesmo com o esquema
vacinal completo.
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