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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar os principais fatores de risco associados a falta de
moradia e moradia precaria na saide mental, como o aumento do risco de transtornos mentais
e o agravamento de condi¢des pré-existentes. Foi realizado um panorama geral da situacao da
populagdo de rua no Brasil com os dados mais recentes disponibilizados pelos 6rgaos
governamentais. Em seguida os principais achados dos estudos revisados nas plataformas
Pubmed e Scielo foram descritos, destacando-se as associagdes entre falta de moradia e satde
mental. Para escolha dos artigos foram analisados critérios como amostragem, desenho do
estudo, coleta de dados, andlise estatistica e as limita¢cdes apresentadas pelos autores. As
possiveis explicagdes € mecanismos subjacentes a essa relacdo foram discutidos, levando a
fatores de risco como comprometimento cognitivo, sendo eles: déficit de atencdo,
comprometimento verbal, prejuizo da memoria, e funcionamento executivo. Outros fatores
apontados foram, lesdes penetrantes, automutilacdo, uso de substancias, agressdo e maus
tratos, concentragdo de alcool no sangue, internagdes psiquiatricas, atropelamentos ou colisao,
queimaduras, prevaléncia de transtornos mentais e risco de suicidio. Foram apresentadas
intervengoes e estratégias eficazes para melhorar a saude mental das pessoas em situacao de
rua, como abordagens de moradia apoiada, programas de intervengdo psicossocial,
gerenciamento especializados, intervengdes comunitirias assertivas e acesso ampliado a
cuidados de satide mental. Sugere-se a ampliagao da pesquisa no atual cendrio pés pandemia,
devido a falta de dados e estudos abrangentes sobre a satide mental dessa populagdo, o que
dificulta o desenvolvimento de mais politicas publicas e programas eficazes para atender a
essa demanda.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a falta de moradia tem se tornado um problema cada vez mais urgente
e complexo em muitas partes do mundo. Milhdes de pessoas enfrentam diariamente a privagao
de abrigo, vivendo a margem da sociedade e lutando para satisfazer suas necessidades basicas.
No entanto, além dos desafios 6bvios associados a falta de moradia, hd uma preocupagio
adicional que merece atengao especial: a saide mental desses individuos. (CAETANO, 2019).
Desse modo, este artigo propde explorar as interconexdes entre a falta de moradia, ou
moradia precaria ¢ a saude mental, buscando compreender os principais desafios enfrentados
por essa populacdo marginalizada, analisando o impacto dessas condi¢des precdrias em seu
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bem-estar psicoldgico. A pandemia do COVID-19 pode ter agravado a situagdo dessa
populacdo, o que traz ainda mais necessidade de atencdo ao tema. Além disso, examinaremos
as possiveis estratégias e intervencoes, considerando a importancia de uma abordagem empirica
e multidisciplinar. Por meio dessa andlise, se espera contribuir para uma compreensdo mais
abrangente dos impactos da falta de moradia na satide mental e fornecer insights valiosos para
a formulacao e intensifica¢do de politicas publicas para essa populagao.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao sistematica da literatura com o objetivo de
identificar, analisar ¢ sintetizar os estudos existentes sobre a relacao entre falta de moradia ¢
saude mental, com foco nas consequéncias psicossociais € nas intervencoes eficazes para a
promogao da satide mental em populagdes sem-teto. Foi realizada uma busca nas bases de dados
eletronicas PubMed e Scielo, utilizando os seguintes termos de busca: falta de moradia, saude
mental e fatores de risco ou "homelessness" and "mental health" and “risk factors”. Outra fonte
de dados foi os sites de orgdos do governo para dados quantitativos. Além disso, foram
revisadas as referéncias bibliograficas dos estudos selecionados para identificar estudos
relevantes adicionais. Foi realizada uma avaliagdo da qualidade dos estudos. A avaliagao
considerou os critérios da qualidade como sele¢dao dos participantes bem descritas, alocagao
dos participantes bem detalhadas, viés de desisténcias ou perdas e relatos dos resultados
esperados e nao esperados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, a falta de habitacdo e habitacdo adequada ¢ um desafio significativo, de
acordo com a Fundagdo Jodo Pinheiro, que calcula o déficit habitacional desde 1995, em seu
estudo recente publicado em 2019, mostrou que esse déficit chegou a 5,8 milhdes. O déficit
habitacional inclui ndo apenas falta de moradia, mas também moradias inadequadas, com falta
de saneamento bdsico, infraestrutura adequada ou 6nus excessivo de aluguel (SANTOS, 2019).

Outro fator que afeta milhares de brasileiros ¢ a situacao de rua, segundo dados do
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA) em 2019, estima-se que havia no Brasil cerca
de 222 mil pessoas em situagcdo de rua. Durante a pandemia do COVID-19 essa situagdo foi
agravada, a populacdo em situagdo de rua entre 2019 e 2022 cresceu 38%, chegando a 281 mil
habitantes (IPEA, 2022).

A falta de habitacdo adequada n3o ¢ apenas um problema material, mas também de
impacto significativo na satide mental das familias que vivem nessas condigdes. O estudo de
(STERGIOPOULOS et al., 2015) no Canadd, mostrou que a falta de moradia esta fortemente
associada também ao comprometimento cognitivo. Seu estudo avaliou um total de 1500 adultos
sem teto e com alguma doenga mental, a fim de examinar o funcionamento neurocognitivo dos
individuos. Os resultados mostraram que aproximadamente metade da amostra atendia a
critérios para psicose, transtorno depressivo maior, e transtorno por uso de alcool e substancias,
além de quase metade também ter sofrido alguma lesdao cerebral traumatica grave. No geral o
comprometimento cognitivo estava presente em 72% dos participantes, incluindo déficit de
atencdo (48%), comprometimento verbal (71%), recordacdo (67%), e funcionamento executivo
(38%). De fato, o estudo mostrou uma correlagdo positiva em adultos em situacdo de rua e o
comprometimento de multiplos dominios neuropsicolédgicos.

Outro estudo realizado na Australia com 1.848 jovens entre 15 e 18 anos que tiveram
cuidados fora de casa “home-based care” (OHC), como abrigos e lares adotivos durante o
periodo de 2013 ha 2018, mostrou varios preditores associados a diferentes niveis de risco de
sem teto no diagnostico de saude mental e transtornos por uso de substancias por falta de
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moradia. O alto risco da falta de moradia foi associado ao duplo diagnéstico de saude mental e
transtorno por uso de substancias (27%), automutilagcdo intencional (31%), ansiedade (17%),
transtornos mentais, incluindo ansiedade (17%), depressdo (25%), transtorno de estresse pos-
traumatico (25%), transtornos psicoticos (12%), agressdo e maus-tratos (07%), transtorno de
desenvolvimento psicologico (31%) (CHIKWAVA et al., 2022).

A situagdo de rua também expde os individuos a sofrerem lesdes severas, um estudo
realizado na Australia com o objetivo de descrever a epidemiologia do trauma fisico entre os
pacientes sem-teto mostrou que existe uma maior propensao a moradores de rua desenvolverem
lesdes graves em comparagdo com os pacientes domiciliados. A variavel primdria de resultado
foi a pontuacdo de gravidade por lesdo (ISS), 147 foram identificados como sem-teto,
compreendendo 131 individuos sem-teto unicos que foram pareados com 262 pacientes
domiciliados entre 01 de julho de 2010 e 31 de margo de 2017. Apos a coleta de dados, foi
apontado que entre os pacientes feridos que se apresentaram no centro de trauma urbano, a falta
de moradia foi associada a maiores chances de agressao (32,1% vs 9,5%), automutilagdo
intencional (10,7% vs 2,7%), lesdes penetrantes (16% vs 6,5%), concentracdo de alcool no
sangue (30,5% vs 13,7%), internacdes psiquiatricas (9,2% vs 0,8%), atropelamento ou colisdo
(16% vs 5,3%), queimaduras (10,7% vs 3,8%), e maiores chances de alta voluntaria contra
conselho médico (MILLER et al., 2020).

A falta de moradia também estd associada a um risco maior de tentativas de suicidio
segundo estudos recentes. Uma pesquisa realizada por (TANNER et al., 2020), estudou a
correlagdo entre episddios de falta de moradia e tentativas de suicidio. Foram entrevistados
1.992 entrevistados que relataram alguma tentativa de suicidio ao longo da vida. Os resultados
mostraram que entre os entrevistados que experimentaram falta de moradia no ltimo ano,
21,0% relataram uma tentativa de suicidio no ultimo ano, em comparagao com 5,8% entre
aqueles que experimentaram falta de moradia antes do ultimo ano e 6,3% entre aqueles que
nunca foram sem-teto. No entanto, a tentativa mais recente entre aqueles com falta de moradia
no ultimo ano ocorreu em média 8,4 anos antes, isso mostra que as primeiras tentativas de
suicidio ocorreram antes da falta de moradia.

As bases da promoc¢ao a saude estdo pautadas na mudanca das condigdes de vida dos
individuos, para que possam ter uma transformagao no ambiente em que habitam. Estudo por
(HWANG et al., 2005) analisou cerca de 45 estudos que preencheram os critérios de inclusao
e de boa qualidade, e encontraram evidéncias que programas de acesso a moradia estavel,
podem ter impactos positivos na saide desses individuos. O gerenciamento desses casos
especificos vinculados a outros servicos de saude, foram eficazes na melhora de sintomas
psiquidtricos, e na reducdo também das internacdes psiquiatricas.

Outro modelo de intervencao eficaz sdo as interveng¢des comunitarias assertivas,
baseadas no modelo de Pawson:

Avaliagdes realistas foram desenvolvidas pela primeira vez com base na ideia de que as
avalia¢des ndo deveriam indicar, apenas, o funcionamento ou nio da intervencao, mas buscar
compreender “O que funciona, para quem, em que circunstancias, em que aspectos, € como?”.
Essa abordagem, baseada no realismo critico, fornece possiveis explicagdes sobre os sucessos
e fracassos da implementacdo das intervengdes em contextos especificos € 0os mecanismos em
operacdo que contribuem para produzir resultados observaveis e padronizados. (Silva;
Oliveira, 2022, p. 175).

Nesse contexto foram identificadas seis estratégias promissoras que reduzem os
impactos na saude mental e problemas com uso de substancias: a primeira consiste no poder de
escolha do individuo sobre seu proprio tratamento, ¢ importante que se tenha participagao ativa
em seu tratamento. A segunda consiste nas relagdes pessoais positivas com os profissionais de
saude, a criacdo desse elo e confianca é fundamental para continuidade do tratamento. A terceira
aborda os tratamentos comunitarios assertivos, onde a agao da equipe multidisciplinar ¢ ativa.
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Essas intervengdes comunitarias se envolvem diretamente com os individuos em suas
necessidades e objetivos. Elas geralmente envolvem visitas frequentes e regulares as pessoas
atendidas, fornecendo suporte e assisténcia continuos. O objetivo das abordagens de tratamento
comunitario assertivas ¢ fornecer um suporte abrangente, abordando as necessidades imediatas
e de longo prazo dos individuos. Isso pode incluir a prestagdo de servicos de satide mental,
encaminhamento para servigos de habitag¢do, apoio no acesso a beneficios sociais, tratamento
para o uso de substancias e apoio na reintegracdo social. A quarta estratégia aborda o
fornecimento de moradias de apoio, um fator ja abordado por outros estudos que mostram os
impactos positivos da assisténcia a moradia. O quinto como suporte as necessidades
instrumentais de inser¢do na sociedade sdo outro fator relevante para recuperagdo dessas
pessoas, pois essas necessidades estdo relacionadas a fatores essenciais para a sobrevivéncia
como moradia, alimentagdo, vestuario, higiene pessoal, acesso a cuidados de satde, transporte,
documentacdo legal, busca de emprego, educagdo e treinamento vocacional, entre outros. E
por fim as abordagens de programa nao restritivas, que se referem a estratégias ou intervengoes
que buscam oferecer servigos e suporte de maneira menos restritiva ou limitadora para os
individuos. Essa abordagem busca promover a autonomia, a escolha e a participagdo ativa das
pessoas atendidas nos programas ou servigos (CAMPO et al., 2009).

4 CONCLUSAO

A falta de moradia est4d profundamente ligada a uma série de consequéncias adversas,
que incluem o comprometimento cognitivo, incluindo déficit de atengdo, comprometimento
verbal, recordagdo e funcionamento executivo. Maiores chances de desenvolvimento de
transtornos mentais, como ansiedade, depressao, transtorno de estresse pos-traumatico, psicose
e uso de substancias. Lesdes fisicas como, agressdo, automutilagdo intencional, lesdes
penetrantes, concentracao de alcool no sangue e internagdes psiquiatricas. E aumento do risco
de tentativa de suicidio.

No ambito das intervengdes destaca-se o alcance das politicas publicas na mudancga da
condi¢do de vida dos individuos. Outro fator sdo os servigos especializados, propiciando um
maior acesso a essa demanda social especifica. Por fim a condugao dessa intervengdo nesses
servicos especializados, através de um maior poder de escolha do individuo sobre seu proprio
tratamento, nas relagcdes pessoais positivas com os profissionais de saude, nos tratamentos
comunitarios assertivos, no suporte as necessidades instrumentais de inser¢do na sociedade e
nas intervencdes que buscam oferecer servigos € suporte de maneira menos restritiva ou
limitadora para os individuos.

Essa tematica indica a necessidade de um olhar atento para essa demanda da sociedade,
principalmente com o agravo dessa populacdo na pandemia. Ha uma caréncia de estudos mais
abrangentes no Brasil, o que poderia contribuir para melhores resultados nas intervencoes e
promogao da saude. Essa revisao traz contribui¢des no sentido de apresentar os principais riscos
a que pessoas em situacdo de rua estdo expostos, o que permite identificar os principais
problemas enfrentados e as intervencdes eficazes que podem ser adotadas ou intensificadas para
promocao da saude mental.
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