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INTRODUCAO: A Organizacdo Mundial de Satde, enfatiza a importancia do aleitamento
materno exclusivo até o sexto més do bebé e sua manutencao até o segundo ano de vida
para a saude desta crianga. Pesquisas demonstram que diversos sdao os motivos para a
baixa prevaléncia no Brasil e descrevem que este periodo é marcado por muitas dividas
e dificuldades por parte das maes. OBJETIVOS: Esclarecer os principais mitos e duvidas
do aleitamento materno para maes internadas em um Hospital piblico e maternidade de
Cuiaba, MT. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, realizado a partir de
uma atividade de educagdao em saude, desenvolvida por académicas de Nutrigdo da
Universidade de Cuiaba. Inicialmente, foram elaboradas perguntas voltadas para as
duvidas mais frequentes das maes sobre ALM conforme presente na literatura.
Posteriormente, as académicas foram divididas para a realizagdo da atividade, que
ocorreu nos dias 22 e 23 de maio de 2023. Para desenvolvimento do tema, foi realizada
uma atividade interativa em que cada mae era convidada a pegar uma pergunta e
responder se tratava de mito ou verdade. Em seguida, as académicas realizavam a
explanacao sobre o tema. Ao final, foi entregue um folder contendo 10 fatos sobre ALM e
um bolinho de cacau com aveia como agradecimento. Por fim, foi realizada uma pesquisa
para avaliar o grau de satisfacao das maes com a atividade. RESULTADOS: A acao
alcangou 20 maes internadas sendo 11 da Clinica Obstétrica e 9 da Pediatria. Observou-
se grande participacao das méaes, tornando o assunto mais dinamico. Ademais, foi
percebido que alguns mitos realmente estavam presentes na mente de algumas delas
como o tempo de aleitamento materno, reafirmando a importancia do debate dessas
questoes. Quanto a pesquisa de satisfacao, todas as maes avaliaram como “Muito bom”
(nota 4) as orientacoes repassadas e “Concordo” (nota 4) para a recomendacgao desta
dinAmica para outras maes. CONCLUSAO: A atividade educativa desenvolvida sobre
amamentacdo esclareceu os principais mitos e duvidas das maes internadas, contribuindo
para o incentivo do ALM. Mais atividades como essa sao necessarias nas maternidades
para melhorar os indicadores de ALM no Brasil.
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