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RESUMO

Introducio: Nos ultimos anos, tem havido mudangas significativas no perfil demogréfico e na
saude, resultando no fendmeno global do envelhecimento da populacao. Essa tendéncia esta
sendo observada tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento,
incluindo o Brasil. Objetivo: identificar achados na literatura sobre a atuag¢do da enfermagem
na atencdo basica frente ao empoderamento do idoso para o envelhecimento saudavel.
Metodologia: Trata-se de uma Revisao de literatura, que buscou-se identificar na producgdo
cientifica existente sobre a enfermagem na atengao basica frente ao empoderamento do idoso
para o envelhecimento saudavel. Utilizaram-se os descritores de assunto: “consulta de
enfermagem” and “aten¢do basica” and “autonomia do idoso” and “qualidade de vida” and
“promocao da saude” pelas bases de dados Brasil Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). A busca inicial foi composta por 25 producdes.
Resultados: Os artigos que compdem o corpo desta investigacdo proporcionaram a observacao
de fatores como o papel dos enfermeiros na atengao primaria a satde com foco nas oficinas de
educagdo em saude direcionadas aos idosos, visando melhorar sua qualidade de vida. Por
conseguinte, verificou-se que as acoes de educagdao em satide devem ser focadas nos usuarios
dos servicos, sendo essencial identificar, a partir desses individuos, as suas angustias e
necessidades, na tentativa de construir atividades educativas que possam ter significado na vida
da pessoa idosa. Consideracdes finais: Por meio desse estudo € possivel perceber a atuacao da
enfermagem na atencao basica, pois € onde sdo desenvolvidas as agdes de promocao a saude,
além de atuar diretamente no cuidado na satde dos idosos, a partir de orientagdes como
estratégia de educagdo em satude, a fim de fortalecer o empoderamento dos sujeitos diante de
suas necessidades de saude.

Palavras-chave: consulta de enfermagem; aten¢do basica; autonomia do idoso; qualidade de
vida; promogao da satde.

1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, tem havido mudangas significativas no perfil demografico e na saude,
resultando no fendmeno global do envelhecimento da populagdo. Essa tendéncia esta sendo
observada tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento, incluindo o
Brasil. O crescimento populacional nesse sentido ¢ resultado de diversos fatores, sendo os
principais a diminui¢do das taxas de natalidade e mortalidade, juntamente com o aumento da
expectativa de vida da populagdo em geral (MENEZES et al., 2018). Isso foi possivel gracas a
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criacdo de politicas publicas voltadas para o beneficio da satide da populacao idosa. O objetivo
principal dessas politicas ¢ promover o envelhecimento ativo e saudavel, visando garantir que
mais pessoas alcancem idades avancadas com o melhor estado de satde possivel (BEDIN,
2021). Essas politicas publicas incluem uma série de medidas que abrangem &reas como
cuidados de satude, prevengdo de doengas, promogdo de estilos de vida saudaveis, acesso a
servigos especializados e suporte social (BRASIL, 2006).

O marco principal da institucionalizagcdo das politicas publicas voltadas para os idosos
ocorreu com a criagdo do Estatuto do Idoso em 2003 (WILLIG, 2012). Esse documento foi
elaborado visando ampliar e desenvolver a Politica Nacional do Idoso, estabelecida em 1994, e
a Politica Nacional de Saude do Idoso, criada em 1999. Em complemento ao Estatuto, foi
aprovada em 2006 a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), que visa garantir os
direitos sociais e de saude da populagdo idosa (MENEZES et al., 2018). Logo, a PNSPI
desempenha um papel fundamental como ponto de acesso primario aos servigos de Atengao
Basica de Saude (ABS), encarregada de orientar a prevengdo, promogao, reabilitacdo e
manuten¢do da satde dos usuarios, assegurando a plena efetivagao de seus direitos (BRASIL,
2010). Isso ocorre, principalmente, por adotar um modelo de educacao em saude somado as
acdes multi e interdisciplinares, uma vez que o SUS estd em conato préximo com o idoso
orientando e auxiliando no envelhecimento saudavel (MENDONCA et al., 2017). Portanto, o
envelhecimento saudével pode ser compreendido como o processo pelo qual ocorre o
desenvolvimento e a preservacao da capacidade funcional, proporcionando o bem-estar durante
a fase avangada da vida (BEDIN, 2021).

A capacidade funcional, por sua vez, engloba a combinagao da capacidade inerente do
individuo (que inclui habilidades fisicas, mentais e psicossociais) com as caracteristicas
ambientais relevantes ¢ as interacoes entre o individuo e essas caracteristicas. As caracteristicas
ambientais referem-se ao contexto de vida, incluindo as relagdes sociais. O bem-estar é um
estado singular e influenciado por aspiragdes subjetivas, abrangendo sentimentos de realizagao,
satisfacdo e felicidade (WHO, 2015). Portanto, ¢ crucial reconhecer a importancia e o impacto
da atuacao do enfermeiro no contexto da atencao basica, especialmente no que diz respeito ao
envelhecimento saudavel. O enfermeiro desempenha um papel fundamental devido ao seu
contato direto com a comunidade, o que confere significancia social a sua fungdo (PONTES,
2021). No entanto, ¢ essencial que equipes de enfermagem sejam devidamente capacitadas para
lidar com o cuidado ao idoso (MENEZES et al., 2018).

O enfermeiro, em particular, possui diversas atribui¢des no cuidado e na promogao da
atencdo a esse grupo, com destaque para a realizagdo das consultas de enfermagem. Essas
consultas tém o potencial de empoderar e motivar mudangas no estilo de vida da pessoa idosa
e contribuir para a implementagao efetiva das politicas de saude, além de manter a qualidade
de vida dessa populagio (LIMA FILHO, 2018). Assim, o empoderamento refere-se ao
fortalecimento do individuo, permitindo-lhe ter controle sobre sua propria satide e tomar
decisdes informadas em relagdo ao seu cuidado (PONTES, 2021).

No contexto do envelhecimento saudavel e da atencao bésica, o empoderamento do
idoso envolve capacitd-lo a participar ativamente de seu proprio processo de cuidado
(VASCONCELQS, 2001). Isso inclui fornecer informacdes relevantes sobre saude, promover
a autonomia e a tomada de decisdes compartilhadas, e encorajar o idoso a ser protagonista de
sua propria saude (BEDIN, 2021). Nesse sentido, o enfermeiro desempenha um papel essencial
no empoderamento do idoso, fornecendo educagdo em saude, estimulando a participagdo ativa
do idoso em seu plano de cuidado e valorizando suas preferéncias e objetivos individuais
(MENDONCA et al., 2017). O empoderamento no contexto do envelhecimento saudavel
contribui para a promog¢ao da qualidade de vida, o bem-estar ¢ a autonomia dos idosos
(VASCONCELOS, 2001). Nesse sentido, a presente pesquisa objetiva identificar achados na
literatura sobre a atuacao da enfermagem na atengdo bésica frente ao empoderamento do idoso
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para o envelhecimento saudavel.
2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisdo de literatura, que buscou-se identificar na produgdo cientifica
existente sobre a enfermagem na aten¢do basica frente ao empoderamento do idoso para o
envelhecimento saudavel. A revisdo da literatura ¢ indispensavel ndo somente para definir bem
o problema, mas também para obter uma ideia precisa sobre o estado atual dos conhecimentos
sobre um dado tema, as suas lacunas e a contribuicdo da investigacao para o desenvolvimento
do conhecimento (BENTO, 2012).

A revisdo de literatura foi realizada a partir da identificagdo do tema, questao norteadora
e do objetivo da pesquisa; estabelecimento dos descritores de assuntos e bases de dados, além
dos critérios para inclusdo e exclusdo; definicdo das informagdes a serem extraidas e avaliagao
dos estudos incluidos; apos, interpretagdo dos resultados e apresentacao da revisao e sintese do
conhecimento. A busca aconteceu no més de abril de 2023, a partir da questdo norteadora: O
que as produgdes cientificas abordam sobre a atuagdo da enfermagem na atengao basica em
relacdo ao empoderamento do idoso para o envelhecimento sauddvel? Utilizaram-se os
descritores de assunto: “consulta de enfermagem” and “atenc¢do basica” and “autonomia do
idoso” and “qualidade de vida” and “promogao da saude” pelas bases de dados Brasil Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).

A busca inicial foi composta por 25 produgdes. Os critérios de inclusao foram: os artigos
que abordassem a tematica pesquisada, com disponibilidade online e contendo o texto na integra
gratuitamente, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de 2018 a 2022.
Foram excluidos 21 artigos por estarem duplicados nas referidas bases de dados, 11 teses, 4
dissertacdes e 6 trabalhos de conclusao de curso. Além disso, foram excluidos, apos a leitura
dos resumos, 2 estudos por ndo abordarem a teméatica em estudo. A analise dos dados ocorreu
por meio da selegdo e leitura das produgdes existentes, selecionados segundo critérios de
inclusdo e exclusdao 02 (duas) pesquisas. Posteriormente, foi construido um instrumento para
integracao dos achados em forma de quadro de modo a dar visibilidade as principais
caracteristicas de cada producdo (titulo, autor/ano de publicagdo, objetivo e principais
resultados), mantendo-se a autenticidade das ideias, conceito e definicdes dos autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a fase de selegdo dos artigos, foram incluidos na revisdo integrativa 02 (duas)
estudos. Estes foram organizados e dispostos no quadro 01 a seguir:

Quadro 1- Descricdo dos artigos selecionados conforme titulo, autor/ano de publicacao,
objetivos e principais resultados no periodo 2018 a 2022.

N [Titulo Autor/an Objetivos Principais resultados
0

01 |Agoes educativasMELO etRealizar acOesPor meio da realizacdo de agdes
de saude paraal., 2021. educativas de satdeeducativas de satde, foi possivel
prevencao de para prevencao deprevenir as Doengas Cronicas Nao
doencas doencas e promogado/Transmissiveis e  seus  agravos,
do colaborando para a adog¢dao de habitos
saudaveis, melhoria da qualidade de

DOI: 10.51161/conasc/20369



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.4, N¢23, 2023

€ promocao envelhecimento vida e promog¢dao do envelhecimento,
do envelheci saudavel entresaudavel
mento idosos  usudrios
saudavel. do transporte
publico
02 Importanci a SILVA  etlAnalisar aUm dos papéis da enfermagem para
enfermeiro (al., 2022  |inser¢ao dopromocao da qualidade de vida do idoso ¢
na promogao| enfermeiro noEealizar um atendimento humanizado,
da qualidade contexto da satdepois ¢ necessdria uma postura que Vise
de vida do do idoso, levandoapoiar e tratar o paciente de forma
idoso em consideragdo agespecifica, prestando atencdo a ele, nao|
necessidade  dejs6 prestando atencdo a doenca, mas|
[promog¢ao datambém a cobrindo na totalidade.
qualidade de vida
autonomia.

Os artigos que compdem o corpo desta investigacdo proporcionaram a observacdo de
fatores como o papel dos enfermeiros na atencdo primaria a satide com foco nas oficinas de
educacdo em saude direcionadas aos idosos, visando melhorar sua qualidade de vida. Os
enfermeiros devem compreender as implicagdes de motivar os idosos a adotar praticas
saudaveis, levando em consideracao fatores como cultura, experiéncia e percepgdes de mundo
ao planejar essas oficinas. E fundamental acreditar no potencial de mudanca de comportamento
dos individuos e, a0 mesmo tempo, despertar sua curiosidade em relacdo a situacdes especificas,
promovendo uma aprendizagem mutua e positiva.

Diante dos dados encontrados, ¢ possivel perceber que o empoderamento ¢ de extrema
importancia no contexto da enfermagem da Aten¢do Primaria a Sauade (ABS). O
empoderamento refere-se ao fortalecimento dos individuos para que se tornem protagonistas de
sua propria saude e bem-estar, capazes de tomar decisdes informadas e ter controle sobre suas
vidas. Neste sentido, a discussdo do tema envelhecimento demonstrou-se importante sobretudo
na atua¢do da enfermagem na promocgao de um estilo de vida saudavel, na prevencao de doencas
cronicas e na reabilitacdo da saude mediante educagdo em saude, estimulo da autonomia e
independéncia, ampliacdo da percepgao de vida saudavel (inclusdao dos determinantes sociais),
buscando conhecimento sobre o direito dos idosos, capacitacdo profissional, rastreamento de
DCNT, aplicando o processo de enfermagem, investigacao das condigdes de saude, estimulo a
pratica de atividade fisica, terapias complementares, assisténcia pautada nas dimensoes
espirituais e religiosas, consulta de enfermagem, visitas domiciliares, atividades grupais, acdes
de satide com o idoso e a familia e pelo uso de estratégias que busquem a autoestima da
populagdo idosa.

No estudo de Casagranda et al. (2015) enfatizou a relevancia da assisténcia de
enfermagem para o processo de envelhecimento, principalmente, relacionado com o envelhecer
saudavel, pois o envelhecimento da populagdo ¢ um fendmeno que continuara a afetar varios
setores da sociedade: setor do mercado de trabalho e financeiro (bens e servigos), da educagao,
da habitacdo, da saiude, da protecdo social, do transporte, da informacao e comunicagdo. Ja no
estudo de Carvalho et al. (2018) destacou sobre as intervencoes educativas da enfermagem na
satde do idoso para o empoderamento como essencial para garantir que eles tenham uma voz
ativa em suas proprias vidas e na sociedade na totalidade. Isso contribui para uma melhor
qualidade de vida, bem-estar e envelhecimento saudavel. Por conseguinte, verificou-se na
literatura que as acdes de educacdo em saude devem ser focadas nos usudrios dos servicos,
sendo essencial identificar, a partir desses individuos, as suas angustias e necessidades, na
tentativa de construir atividades educativas que possam ter significado na vida da pessoa idosa.
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Considerando os beneficios relacionados na questdo individual para os idosos, as acdes
propiciam, de modo geral, a expansdo das possibilidades de vivenciar um envelhecimento
saudavel e bem-sucedido, a melhoria da autopercep¢cao da memoria, a redugdo da ansiedade e
melhora da autoestima, a conscientizagdo quanto a relevancia do engajamento no processo de
autocuidado e como sujeitos na busca de satde, promovem saude e bem-estar, interesse pela
vida e pelas questdes da atualidade, fortalecendo o empoderamento dos idosos e capacitando-
os a tomar decisdes informadas sobre sua satide e bem-estar.

4 CONCLUSAO

Por meio desse estudo ¢ possivel perceber a atuagdo da enfermagem na atencao basica,
pois € onde sdo desenvolvidas as agdes de promogao a saude, além de atuar diretamente no
cuidado na saude dos idosos, a partir de orientacdes como estratégia de educacido em saude, a
fim de fortalecer o empoderamento dos sujeitos diante de suas necessidades de saude. O
enfermeiro atua na APS como agente de comunicagdo, promotor de satde e na prevengao de
DCNT na populagdo idosa, isso demonstra a amplitude da sua atuagdo diante da melhoria da
qualidade de vida para essa populagao especifica, uma vez que reconhece os problemas de
saude e as situagdes de risco em que o individuo esta inserido, para que, dessa forma, possa
tracar um plano de cuidado equivalente e eficaz. Contudo, evidenciou-se a necessidade da
realizagdo de mais pesquisas acerca das agdes do enfermeiro como promotor do
empoderamento para o envelhecimento saudavel, j4 que ele é considerado o profissional
fundamental na gestao clinica do cuidado desses individuos. Isso contribuira para fortalecer o
empoderamento dos idosos, capacitando-os a participar ativamente do processo de tomada de
decisdes relacionadas a sua satde e bem-estar. Portanto, sugere-se que novas pesquisas
abordem essa tematica, gerando novas evidéncias que possam ampliar as possibilidades de
intervengdes na saude, melhorando a qualidade da assisténcia e subsidiando a promocao do
envelhecimento saudavel, fortalecendo o empoderamento dos idosos.
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