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A IMPORTÂNCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NA SAÚDE DA MULHER NA
ATENÇÃO PRIMÁRIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA

ALITHEIA KARLA DA SILVA

INTRODUÇÃO: A saúde da Mulher é de suma importância na Atenção Primária, desde o
planejamento familiar até o pré-natal. Uma das possibilidades de realizar a consulta de
enfermagem em Unidade Básica é quando a usuária procura o serviço para a coleta anual
 de citopatológico, sendo uma excelente oportunidade para o profissional enfermeiro
 promover a saúde com medidas educativas preventivas. OBJETIVOS:  Demonstrar a
importância  da  consulta  de  enfermagem na  saúde  da  Mulher  na  Atenção  Primária.
RELATO DE EXPERIÊNCIA:  Usuária procura a Unidade Básica para agendamento
prévio de coleta de citopatológico com profissional enfermeiro. Durante a consulta de
enfermagem, o profissional enfermeiro realiza o acolhimento solidário  verificando as
necessidades bio-psicossociais da usuária, realiza a checagem da carteira de vacinação
orientando-a sobre importância de atualização das vacinas para prevenir doenças, coleta
de citopatológico e quando oportuno, faz aconselhamento de planejamento familiar e
solicitação de exames laboratoriais e/ou mamografia para rastreamento. DISCUSSÃO: O
profissional enfermeiro possui competência técnica para identificar as necessidades da
usuária através da consulta de enfermagem, a coleta do citopatológico deve ser vista não
apenas  como  uma  coleta  de  exame  e  sim  uma  oportunidade  para  o  profissional
enfermeiro  realizar  o  acolhimento  solidário  desta  usuária  e  consequentemente  a
promoção da saúde da mesma através dos serviços fornecidos pela Atenção Primária em
Saúde. CONCLUSÃO: A consulta de enfermagem promove a Saúde da Mulher em todos
seus aspectos, desde o planejamento familiar até a menopausa e detecção precoce de
doenças como câncer de colo de útero, câncer de mama, diabetes e hipertensão arterial
entre outras
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