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INTRODUCAO: As doencas cronicas ndo transmissiveis representam um grande
problema de salide publica no Brasil, sendo a diabetes e a hipertensao as mais
prevalentes. Os habitos alimentares, hereditariedade e sedentarismo sdao os principais
fatores que colaboram para o aumento dessas comorbidades em todas as faixas etdrias.
Durante a gestacgdo, ocorre o aumento da taxa metabdlica e diversas alteragdes
fisioldgicas, o que pode ocasionar o surgimento de doencas hipertensivas especificas da
gestacao e diabetes mellitus gestacional (DMG), que geram riscos nao somente durante a
gestacdo mas também durante o trabalho de parto para a mae e o bebé. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de uma educacao em saude sobre os cuidados com a alimentacgao
na prevengao e tratamento da hipertensao arterial (HA) e da DMG em um grupo de
gestantes de um Centro de Saude da Familia (CSF) no municipio de Sobral-CE. RELATO
DE EXPERIENCIA: Trata-se do relato da experiéncia de um momento educativo em
saude realizado durante um encontro de um grupo de gestantes em um CSF do municipio
de Sobral-CE, em maio de 2023, conduzido por uma nutricionista residente em satde da
familia e pela enfermeira do CSF, de forma multidisciplinar. DISCUSSAO: Durante a
acao, foi possivel abordar os principais mitos e verdades sobre a alimentacao durante a
gestacao. Também foi possivel esclarecer as principais duvidas e anseios das gestantes
acerca da tematica, bem como foram compartilhadas informacgdes sobre como é realizado
o diagnostico dessas comorbidades. Foram utilizadas tecnologias leves e leves-duras,
como a entrega de folders ilustrativos com as principais orientagdes nutricionais para
essa fase. Além disso, foi destacada e reforgada a importancia da realizacao do pré-natal
de forma efetiva. CONCLUSAO: Conclui-se que a atuacdo multidisciplinar proporcionou
uma maior humanizagao, fortalecimento do vinculo gestantes-profissionais e uma melhor
abordagem sobre o tema. E importante que haja o incentivo as a¢des integradas entre
todos os profissionais das Unidades Béasicas de Saude. Além disso, a educacao em saide é
a melhor estratégia para prevenir doengas e reduzir os riscos durante a gestacao.
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