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 INTRODUÇÃO: A violência doméstica e familiar é uma realidade vivenciada por muitas
mulheres. O acesso à informação sobre os tipos de violência e os pontos de acolhimento
são algumas das estratégias para o combate à violência contra a mulher. OBJETIVO:
Relatar a experiência de uma equipe de residentes multiprofissionais em saúde da família
na realização de uma roda de quarteirão sobre os tipos de violência contra as mulheres.
RELATO  DE  EXPERIÊNCIA:  Trata-se  do  relato  da  experiência  de  uma  roda  de
quarteirão realizada em abril de 2023 por uma equipe de residentes multiprofissionais
em saúde da família na cidade de Sobral, situada na região norte do Ceará, Brasil. A
atividade teve como tema a violência contra mulher e  seus tipos (física,  psicologia,
patrimonial,  sexual  e  moral).  A  escolha  do  quarteirão  foi  realizada  pelas  agentes
comunitárias de saúde do Centro de Saúde da Família (CSF) que realiza a cobertura
assistencial em saúde do quarteirão. A equipe de residentes optou por uma metodologia
ativa, a fim de proporcionar um processo dinâmico, onde todos se encontrassem de forma
horizontal,  mantendo  a  escuta  qualificada  e  a  troca  de  saberes.  Os  profissionais
apresentaram  imagens  sobre  os  tipos  de  violência  contra  mulher  e,  em  seguida,
solicitaram  que  os  participantes  escolhessem  uma  das  imagens  para  discorrer;  ao
término da fala do participante que escolheu a imagem, um dos profissionais explicava o
significado desta, despontando as discussões. DISCUSSÃO: Diante da temática, fez-se
necessário que os profissionais tivessem um olhar sensível ao abordar alguns aspectos
referentes  às  consequências  da  violência.  Através  desta  atividade,  foi  possível
estabelecer  uma  conexão  mais  próxima  entre  usuário  e  serviço  de  saúde,  com
fortalecimento de vínculo. CONCLUSÃO: A roda de quarteirão é uma tecnologia que
possibilita a interação entre o saber científico e o popular. Neste caso, proporcionou
também a construção de vínculos e possibilitou o compartilhamento de informações sobre
como as mulheres vítimas de violência podem solicitar ajuda, bem como os pontos de
acolhimento existentes no município, enquanto redes de apoio.
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