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INTRODUÇÃO: As LER/DORT geralmente se apresentam como patologias dos membros
superiores  pelo  grande  recrutamento  das  musculaturas  do  manguito  rotador,  por
exemplo, em múltiplas áreas de atuação profissional. Patologias como a tendinopatia do
Supraespinhal,  Epicondilite  Medial  e  Lateral  são  responsáveis,  anualmente,  por  um
grande  número  de  afastamentos  e  perdas  financeiras.  Assim,  compreender  fatores
relacionados  ao  surgimento  dessas  patologias  é  fundamental  para  atuar  na  sua
prevenção, bem como no manejo de danos e limitações gerados por essas comorbidades.
OBJETIVOS:  Descrever  o  perfil  epidemiológico  de  pessoas  maiores  de  15  anos
acometidas por LER/DORT no Brasil durante o ano de 2022,com base na prática contínua
de  movimentos  repetitivos.  METODOLOGIA:  Pesquisa  transversal,  de  abordagem
quantitativa e qualitativa, com dados de janeiro a dezembro de 2022. Os participantes
selecionados foram indivíduos com 15 anos ou mais. A coleta de dados foi realizada
através  do  Sistema  de  Informações  Hospitalares  do  SUS  (SINAN)  hospedado  no
DATASUS.  RESULTADOS:  Dentre  as  variáveis  avaliadas  neste  estudo,  levou-se  em
consideração a faixa etária, independente do sexo e tipo de trabalho realizado. Através da
pesquisa realizada na plataforma, pudemos verificar que, em 2022 foram notificados
6175 novos casos dessas patologias, dos quais 5426 tem relação direta com a realização
de esforços repetitivos de forma contínua, diária e alta carga horária, compreendendo
87,9%. CONCLUSÃO: A pesquisa no site do DataSus indica que indivíduos que estejam
expostos a trabalhos onde realizam movimentos repetitivos continuamente e por longos
períodos de tempo são os que compõem majoritariamente os diagnósticos de LER/DORT,
o que está em consonância com a literatura acerca dessas patologias ortopédicas e com o
perfil epidemiológico dessas patologias. 
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