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RESUMO

Introduc¢do: Os transtornos mentais comum incluem sintomas de ansiedade, depressdo,
transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno de estresse pds-traumatico e fobia social, entre
outros. Eles sdo considerados uma das principais causas de morbidade em todo o mundo e
podem levar a um impacto negativo na qualidade de vida e na capacidade funcional das pessoas
afetadas, especialmente daquelas que ja estdo em situacdo de vulnerabilidade. Objetivo:
Avaliar a efetividade de intervengdes psicossociais nao farmacoldgicas na promocao da
qualidade de vida de pacientes com transtornos mentais comuns na Atencdo Basica.
Metodologia: O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura sobre a
avaliacdo da efetividade de intervengdes psicossociais na promocdo da qualidade de vida de
pacientes com transtornos mentais comuns na atengdo basica. A busca dos dados foi realizada
no periodo de janeiro a abril de 2023, através das bases de dados (PubMed MEDLINE),
(SCIELO) e (BVS) que correspondessem de 2019 a 2022. Para a definicdo da questdo de
pesquisa utilizou-se da estratégia PICO em que P: Pacientes com transtornos mentais comuns
na atencao basica; I: Intervengdes psicossociais ndo farmacologicas; C: Nenhuma intervengao
ou intervengdes farmacoldgicas e O: Qualidade de vida dos pacientes. Resultados: As
intervengdes nao farmacologicas incluiram a oferta de sessoes de aconselhamento e suporte
psicologico, bem como encaminhamento para tratamento especializado, quando necessario. Os
resultados mostraram que as intervengdes foram efetivas na reducao dos sintomas de ansiedade
e depressdo e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Conclusio: concluir que as
intervengdes ndo farmacologicas tém um papel importante no tratamento de transtornos mentais
comuns na atencdo primdria a saude. Essas intervengdes incluem atividades em grupo,
intervengoes psicoeducacionais e psicoterapia breve, entre outras. Portanto, ¢ fundamental que
as equipes de saude da atencdo primdria oferegam essas intervencdes para os pacientes com
transtornos mentais comuns, juntamente com o tratamento farmacoldgico, quando necessario.

Palavras-chave: satide mental; atencdo primaria a saude; profissionais de saude; educacao em
saude; equipe de assisténcia ao paciente.

1 INTRODUCAO

A satide mental € uma questdo que tem recebido cada vez mais aten¢do no contexto da
atencdo basica, principalmente, quando se trata dos transtornos mentais comuns (TMC)
(ALMEIDA, 2019). Os quais, sdo condi¢des psiquiatricas que afetam inimeras pessoas em
todo o mundo, caracterizadas por sintomas psicoldgicos € comportamentais que causam
sofrimento e comprometimento funcional significativo, mas que ndo atendem aos critérios
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diagnosticos completos para transtornos mentais especificos (MENEZES, 2018). Os TMC
incluem sintomas de ansiedade, depressdo, transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno de
estresse pos-traumatico e fobia social, entre outros (FEIJO, 2019). Eles sdo considerados uma
das principais causas de morbidade em todo o mundo e podem levar a um impacto negativo na
qualidade de vida e na capacidade funcional das pessoas afetadas, especialmente daquelas que
j& estdo em situacdo de vulnerabilidade (LIMA, 2017). A deteccdo precoce e o tratamento
adequado dos TMC sao importantes para prevenir o desenvolvimento de transtornos mentais
mais graves e melhorar a qualidade de vida dos individuos acometidos (MURTA, 2015).
Segundo a Organizagao Mundial de Saude (OMS) (2020), estima-se que os transtornos
mentais comuns atinjam mais de 1 bilhdo de pessoas em todo o mundo, o que equivale a cerca
de 13% da populacido global (OMS, 2020). Eles sdo considerados a principal causa de
incapacidade e morbidade em todo o mundo, sendo que a depressao ¢ o TMC mais prevalente.
No Brasil, conforme o Ministério da Saude (MS) (2021), a prevaléncia estimada de transtornos
mentais comuns ¢ de 18,6%, sendo que entre os TMC os transtornos de ansiedade tém uma
prevaléncia de cerca de 9,3% da populagdo. Além disso, estima-se que cerca de 5,8% da
populagdo brasileira sofra de transtornos depressivos, o que coloca o pais em segundo lugar na
América Latina em termos de prevaléncia dessa condi¢do. Sendo que em cendrios de Atencao
Primaria a Satide (APS) no Brasil varia de 50% a 65%, sendo mais comum entre mulheres,
desempregados, individuos com baixa escolaridade e menor renda (MS, 2021).

Nesta seara, a abordagem de condi¢des cronicas como a TMC deve ser centrada na
Atencdo Primaria a Saude (APS), que busca a integralidade e humaniza¢do do cuidado
(OLIVEIRA, 2015). A APS ¢ a porta de entrada do sistema de saude, e visa promover a
prevencao, o diagnostico e o tratamento de doengas, além de fornecer atendimento integral,
continuado e resolutivo (POWELL, 2008). Dessa forma, ao colocar a APS como centro do
cuidado, ¢é possivel identificar precocemente as condigdes relacionadas ao TMC, garantir o
acompanhamento adequado, melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas, minimizar o
impacto negativo na vida pessoal e profissional, promover a participacdo na comunidade e
prevenir o surgimento de outras doencas (SANTOS, 2017). Nesta perspectiva, a abordagem
psicossocial na APS ¢ fundamental para a promoc¢do da satde integral e o bem-estar dos
individuos por uma equipe multidisciplinar, que envolva profissionais de saide como médicos,
enfermeiros, psicologos, assistentes sociais, entre outros, e sempre respeitando as
particularidades e necessidades de cada paciente (ALMEIDA, 2019). Essa abordagem inicial
deve ser baseada em intervengdes ndo farmacoldgicas, as quais devem ser aplicadas
progressivamente (OMS, 2020). Essas intervengdes incluem desde técnicas de acolhimento,
terapia comunitaria, grupo de apoio, psicoeducagdo, entre outras, sendo amplamente utilizadas
no cenario da APS (MS, 2021). Nesse sentido, ¢ fundamental haver uma abordagem integrada
e abrangente para prevenir e tratar os TMC, a fim de melhorar a saide e o bem-estar da
populagcdo (MURTA, 2015). Acredita-se que a intervengdo precoce € a abordagem
multiprofissional possam ser importantes para a preven¢ao de transtornos mais graves e para a
promocao da qualidade de vida dos pacientes (MARTINS, 2017). A presente pesquisa objetiva
avaliar a efetividade de intervengdes psicossociais nao farmacologicas na promogdo da
qualidade de vida de pacientes com transtornos mentais comuns na Atenc¢ao Basica. Dessa
forma, esta pesquisa tem a intengdo de contribuir para o aprimoramento das praticas de satide
mental na atencao basica, bem como para a elaboragdo de politicas piblicas mais efetivas que
considerem a importancia da promoc¢ao da saude mental e da qualidade de vida dos pacientes.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa de literatura sobre a avaliagdo da
efetividade de intervengdes psicossociais na promogao da qualidade de vida de pacientes com
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transtornos mentais comuns na atengao basica. A busca dos dados foi realizada no periodo de
janeiro a abril de 2023, através das bases de dados National Library of Medicine (PubMed
MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) que correspondessem de 2019 a 2022. Para a defini¢ao da questdo de pesquisa utilizou-
se da estratégia PICO em que P: Pacientes com transtornos mentais comuns na atencao basica;
I: Intervengdes psicossociais ndo farmacoldgicas; C: Nenhuma intervengdo ou intervengdes
farmacologicas e O: Qualidade de vida dos pacientes. Tendo como pergunta norteadora: Qual
¢ a efetividade das intervengdes psicossociais ndo farmacoldgicas na promocao da qualidade de
vida de pacientes com transtornos mentais comuns na aten¢do basica, comparadas com
nenhuma intervengao ou intervengodes farmacoldgicas? Para responder pergunta do estudo foi
realizada a busca de artigos envolvendo o desfecho pretendido, utilizando as terminologias
cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) criados pela Biblioteca Virtual em
Saude desenvolvido a partir do Medical Subject Headings da U.S. National Library of Medcine,
que permite o uso da terminologia comum em portugués, inglé€s e espanhol. Os descritores de
saude mental (mental health), atengdo primdria a saude (primary Health Care), profissionais de
saude (health professionals), educacao em satde (health education), equipe de assisténcia ao
paciente (patient care team), para operador boleriano foram utilizados “AND” e “OR”.

Para sua elaboragdo foram seguidas as etapas pré-existentes para a elaboragao de uma
revisdo, sdo elas: (1) identificacdo do tema; (2) busca ou amostragem na literatura; (3) coleta
de dados; (4) andlise critica dos estudos incluidos; (5) interpretagdo dos resultados; e (6)
apresentacdo da revisao/sintese do conhecimento. Inicialmente foram identificados 150 artigos
potencialmente relevantes na SCIELO, PubMed MEDLINE e BVS. Apo6s triagem de titulo e
resumo, foram selecionados 03 artigos relevantes para uma analise completa. Nao foi adotada
qualquer restricdo em relagdo ao idioma. Como critério de exclusdo, tem-se: artigos
incompletos, artigos que ndo contemplassem o interesse do estudo, artigos duplicados e artigos
que estivessem fora do espago temporal estabelecido.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, o quadro sintetiza as publicagdes de forma catalogada em distintos campos de
conhecimento, sendo dos 150 artigos pesquisados, 02 sdo de ambito integrativos, 01 descritivo,
01 descritivo, quantitativo, e por fim 01 epidemiologico observacional. Quanto ao ano de
publicacdo, foram identificados: 03 artigos publicados em 2022, 01 em 2021, ¢ 01 em 2019.

Titulo /Autores e Ano/Objetivos Resultados
Intervencoes naolChaves SCS,Analisar na LiteraturaAs intervengdes psicossociais,
farmacologicas 2019 as intervengdes naocomo terapia cognitivo-
ofertadas ao usuario farmacoldgicas comportamental, psicoeducacdo ¢
com transtorno, ofertadas aosintervengoes baseadas em|
mental comum na individuos commindfulness, sdo eficazes na
atencdo primaria Transtorno ~ Mentalredu¢do  dos  sintomas  de
saude Comum atendidos naftranstornos mentais comuns, como|
Atencao Priméaria adepressao e ansiedade.
Satde.
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Intervengoes Mendes FDM|Investigar como tem|As intervengdes psicossociais sao
psicossociais  paraet al.,, 2021  |sido percebida porefetivas no tratamento  de
transtornos mentais residentes do segundotranstornos  mentais = comuns,
comuns: percepgoes ano (R2) decomo depressdo e ansiedade,
§ demandas [programas desendo que a terapia cognitivo-
formativas naj residéncia emcomportamental ¢ uma das|
Medicina de Familiaj Medicina de Familia eabordagens mais eficazes.

e comunidade Comunidade de

Minas Gerais al
utilizacdo de IPs no

manejo de TMC
Psicoterapia Mattos MIP,Descrever aA implementacdo da TIP-G na
Interpessoal em2022 implementagao dajatencdo primaria em saude mental
Grupo (TIP-G): Terapia Interpessoalmostrou-se viavel e eficaz,
Intervengao naj em Grupo (TIP-G) napermitindo o acesso a um|
Depressao IAtencdo Primaria detratamento psicoterapéutico para
Resistente e Saude, utilizando ospacientes que ndo tém acesso a
Implementagao na Principio de Ciénciaservicos especializados. Além|
Atencdo  Primariaj de Implementacao disso, a TIP-G pode ser adaptada
em Saude Mental para diferentes contextos e grupos
populacionais, ampliando a sua
aplicabilidade na atengao
rimaria em satde mental.
Mindfulness na[Tanajura NPM|Analisar o impacto de(Os resultados da revisdo mostram
abordagem deet al., 2022  juma Intervencaolque o mindfulness pode ser eficaz
pacientes baseada emno tratamento da depressao
previamente Mindfulness rﬂrr;aior, reduzindo os sintomas de
diagnosticados com abordagem deldepressao e ansiedade,
depressao  maior: pacientes previamentemelhorando a qualidade de vida ¢
uma revisao diagnosticados  comjaumentando a resiliéncial
integrativa transtorno depressi\iﬂemocional. Além disso, a revisao
maior e prevengdo defaponta que a pratica regular do
recaida nestesmindfulness pode trazer|
pacientes. beneficios duradouros para a
saide mental e fisica dos|
pacientes.
ATIVIDADE Lima DM, Avaliar a relacdoO estudo demonstra que a pratica
FISICA E 2022 entre a pratica dede atividade fisica pode ser uma
TRANSTORNO S Atividades Fisicas, aestratégia  custo-efetiva  para)
MENTAIS prevaléncia deprevenir e tratar transtornos
COMUNS:  Umad ansiedade e os gastosmentais comuns na atengdo
avaliacao com medicamentosbasica a saude. Assim como, oS
epidemioldgica e em geral e comresultados indicam que @ a
econométrica com psicotropicos em ratica regular de atividade
usudrios da fisica estd associada a
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atencdo basica do usudrios da atencdouma menor prevaléncia de
municipio de primaria a saide dofranstornos mentais comuns,
Caruaru, municipio de Caruaruicomo ansiedade e depressao.
Pernambuco. - Pernambuco.

Constatou-se, na revisao integrativa, que, nos artigos usados para compor a amostra, as
intervengdes nao farmacologicas incluiram a oferta de sessdes de aconselhamento e suporte
psicologico, bem como encaminhamento para tratamento especializado, quando necessario. Os
resultados mostraram que as intervengdes foram efetivas na reducao dos sintomas de ansiedade
e depressao e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. No entanto, ¢ importante destacar
que cada paciente € unico e¢ que as intervencdes devem ser adaptadas as necessidades
individuais de cada um, que nao envolva apenas a prescricdo de medicamentos, mas também
intervengdes psicossociais € cuidados de suporte emocional ao paciente assistido na Atengao
Primaria a Saude. Os dados corroboram com outros estudos realizados, em que a garantia do
cuidado integral aos pacientes com TMC na Atencdo Basica, foram identificas diversas
intervengdes ndo farmacologicas que foram adotadas como: psicoterapia, atividade fisica,
mindfulness, intervengdes psicossociais € educacdo em satde. Dentre elas, destaca-se a
psicoterapia, que tem sua importancia em variedades como: Terapia cognitivo-comportamental,
humanista, psicanalitica, terapia de resolugcdo de problemas ou psicoterapias ndo individuais
como familiares ou em grupo. J4 Powell e colaboradores (2008), frisam a importancia e a
eficacia da abordagem cognitivo comportamental em pacientes com TMC, com resultados
estimulantes. Assim como, foi evidenciado que a educacdo em saude tem seu destaque, a fim
de qualificar o atendimento aos pacientes e estabelecer uma corresponsabilidade dos
profissionais pela integralidade e coordenagdo do cuidado do usuério. Os resultados
encontrados sugerem que as intervengdes nao farmacoldgicas sdo eficazes para reduzir os
sintomas de ansiedade e depressdo em pacientes com transtornos mentais comuns. Além disso,
essas intervengdes podem melhorar a qualidade de vida e a funcionalidade dos pacientes. Essas
intervengdes podem ser utilizadas de forma combinada ou isolada, dependendo das
necessidades e caracteristicas de cada paciente, sempre com o acompanhamento e supervisao
de profissionais capacitados. A partir dos resultados observados, constatou-se que existem
programas e projetos previstos pela legislacdo para promover a intersetorialidade na Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS), porém, hé potencialidades e fragilidades na articulagcdo dessas
acoes. Além disso, ¢ fundamental destacar a importancia das intervengdes ndo farmacologicas,
especialmente na Atengdo Primdria a Saude, para a estruturagdo dessa rede e para o cuidado
integral aos usuarios.

4 CONCLUSAO

Através desse estudo, pode-se concluir que as intervengdes ndo farmacoldgicas tém um
papel importante no tratamento de transtornos mentais comuns na aten¢do primaria a saude.
Essas interven¢des incluem atividades em grupo, intervencoes psicoeducacionais e psicoterapia
breve, entre outras. Portanto, ¢ fundamental que as equipes de saiide da atencdo primadria
oferegam essas intervencdes para os pacientes com transtornos mentais comuns, juntamente
com o tratamento farmacoldgico, quando necessario. Dessa forma, é possivel proporcionar um
tratamento mais completo e eficaz para esses pacientes, melhorando sua qualidade de vida e
bem-estar emocional. Em resumo, esse estudo sugere que as intervengdes ndo farmacoldgicas
sejam realizadas por uma equipe multiprofissional, objetivando a prevencao de transtornos
mentais comuns € na promocao da qualidade de vida dos pacientes na atencao bésica.
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