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INTRODUÇÃO:  A  Residência  Multiprofissional  Integrada  em  Saúde  do  Adulto,  da
Universidade Federal do Triângulo Mineiro, está inserida na Atenção Primária a Saúde
(APS). Contempla a ação de residentes da Biomedicina, Educação física,  Enfermagem,
 Fisioterapia,  Nutrição e Psicologia. O cuidado da população adscrita à uma Unidade de
Saúde é uma atribuição comum a todas as profissões. Este cuidado, quando necessário, é
realizado em âmbito domiciliar. OBJETIVOS: Descrever a experiência da Residência no
âmbito da Atenção Básica, em cuidado domiciliar. RELATO DE EXPERIÊNCIA: Entre
13 de março e 24 de maio, de 2023, foram realizadas 59 visitas domiciliares. Em suma
maioria idosos (> 60 anos), com  dificuldade de locomoção, que dificulta ou impossibilita
o deslocamento até a própria Unidade de Saúde. São realizados o acolhimento, a escuta
ativa das queixas, as orientações, o encaminhamento e o agendamento de retorno da
visita quando estes se fazem necessários. O residente é colocado à frente da mais pura
realidade do paciente, com relação ao aspecto não só físico, mas também social,  no
cuidado  domiciliar.  São  necessárias  estratégias  de  enfrentamento  de  problemas,
capacitação  e  muito  diálogo  entre  a  equipe.  DISCUSSÃO:  As  ações  de  saúde
desenvolvidas no domicílio despertam maior comprometimento, formação de vínculo e
confiança entre o profissional e o usuário e quando ocorrem de forma multiprofissional,
tornam-se ainda mais valiosas e resolutivas, devido a diversidade de conhecimentos e da
troca  de  saberes.  CONCLUSÃO:  Conclui-se  que  a  demanda  da  atenção  básica  é
significativa  e  o  trabalho  especializado  multiprofissional  é  de  grande  valia  para  os
profissionais e para os usuários.
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