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INTRODUCAO: A Residéncia Multiprofissional Integrada em Satde do Adulto, da
Universidade Federal do Triangulo Mineiro, estd inserida na Atencao Primaria a Saude
(APS). Contempla a agao de residentes da Biomedicina, Educacgéao fisica, Enfermagem,
Fisioterapia, Nutricdo e Psicologia. O cuidado da populacdo adscrita a uma Unidade de
Saude é uma atribuigdo comum a todas as profissoes. Este cuidado, quando necessario, é
realizado em ambito domiciliar. OBJETIVOS: Descrever a experiéncia da Residéncia no
ambito da Atencdo Bdsica, em cuidado domiciliar. RELATO DE EXPERIENCIA: Entre
13 de marcgo e 24 de maio, de 2023, foram realizadas 59 visitas domiciliares. Em suma
maioria idosos (> 60 anos), com dificuldade de locomocao, que dificulta ou impossibilita
o deslocamento até a propria Unidade de Saude. Sao realizados o acolhimento, a escuta
ativa das queixas, as orientagoes, o encaminhamento e o agendamento de retorno da
visita quando estes se fazem necessarios. O residente é colocado a frente da mais pura
realidade do paciente, com relagdo ao aspecto nao so fisico, mas também social, no
cuidado domiciliar. Sdo necessarias estratégias de enfrentamento de problemas,
capacitacdo e muito didlogo entre a equipe. DISCUSSAO: As agdes de saude
desenvolvidas no domicilio despertam maior comprometimento, formacao de vinculo e
confiancga entre o profissional e o usuario e quando ocorrem de forma multiprofissional,
tornam-se ainda mais valiosas e resolutivas, devido a diversidade de conhecimentos e da
troca de saberes. CONCLUSAO: Conclui-se que a demanda da atencdo bdsica é
significativa e o trabalho especializado multiprofissional é de grande valia para os
profissionais e para os usuarios.
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