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INTRODUCAO: O uso de simulacdes realisticas em praticas laboratoriais como
metodologia ativa de ensino para o curso de Enfermagem, tem se tornado uma
ferramenta essencial para o desenvolvimento de habilidades dos estudantes, pois permite
uma experiéncia de treinamento que os prepara para situagdes que surgirao apds o
término da graduacgdo, o que fomentara na reducao de possiveis falhas no dia-a-dia
profissional. Tal metodologia permite a criagao de um ambiente seguro e reflexivo acerca
das competéncias imprescindiveis para o cuidado centrado no paciente. OBJETIVO:
Relatar uma experiéncia vivenciada pelos alunos de enfermagem em uma faculdade de
Belo Horizonte, em Minas Gerais, com a utilizagao de simulagdo realistica como
metodologia ativa de ensino. RELATO DE EXPERIENCIA: As simulagdes aconteceram
nas aulas praticas, no laboratério de simulagao realistica de uma faculdade em Belo
Horizonte, na disciplina de Prevengao e Promogao na Saude Comunitaria, sendo guiados
pela professora orientadora e a participacao de uma atriz para a simulag¢ao. Foram
experenciados 3 cenarios distintos, que envolviam a pratica da vacinagao com as
seguintes tematicas: gestante vinda do interior com um lactente de trés meses, onde
seria necessario completar o esquema vacinal do segundo més; adolescente de 14 anos
que precisava completar o esquema vacinal da HPV; visita domiciliar em idosa com
dificuldade de deambulacao para a administracao das vacinas contra influenza e
Covid-19. No briefing, os alunos recebiam informacoes fundamentais para a execugao das
tarefas. DISCUSSAO: Para os alunos, a participacdo nas simulacdes permitiu
experienciar situacOes diferentes, possibilitando a eles melhor articulagao de conduta,
mediante as situagdes necessarias para a tomada de decisdes na pratica real do trabalho,
bem como abordagem personalizada, humanizada, com escuta qualificada e promocao de
segurancga do paciente. Apos cada cenario, os alunos juntos a professora e atriz sentaram
em roda e discutiram as habilidades técnicas e comportamentais, os sentimentos e as
condutas tomadas em cada situacdo. CONCLUSAO: O uso de simulacdes realisticas é
uma estratégia que deve ser explorada na pratica de ensino, pois trata-se de uma
ferramenta fundamental para a formagao dos estudantes, facilitando o processo de
aprendizagem e uma conduta segura para a futura pratica profissional.

Palavras-chave: Simulacao realistica, Educacdao em saude, Enfermagem em satde
comunitaria, Tecnologia em saude, Métodos de ensino.

DOI: 10.51161/conasc/20284



	O USO DA SIMULAÇÃO REALÍSTICA COMO METODOLOGIA ATIVA DE ENSINO PARA O CURSO DE GRADUAÇÃO EM ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

