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INTRODUCAO: um grupo comunitério de atividade fisica tem como objetivo promover
praticas corporais e educacdo em satde com a finalidade de melhorar o nivel de atividade
fisica e a qualidade de vida da comunidade. A educacao em saude consiste em um
conjunto de acdes que visam promover conhecimento a respeito de processos,
comportamentos e boas praticas em saide. OBJETIVOS: relatar a experiéncia de uma
equipe multiprofissional de residentes em Saude da Familia promovendo educagao em
saude e atividade fisica em um grupo comunitdrio da area de uma Unidade Basica de
Satde (UBS) na cidade de Aracaju -Sergipe. RELATO DE EXPERIENCIA: O grupo Viver
Bem executa suas atividades nas dependéncias de um condominio no territério da UBS,
com acesso livre a todos os usuarios. O grupo foi fundado por um residente Profissional
de Educacao Fisica, e mantido pelos residentes de todas as profissdes do programa:
Educacéao Fisica, Enfermagem, Farméacia e Fonoaudiologia. As atividades acontecem trés
vezes na semana e sao desenvolvidas praticas corporais, como atividades aerdbicas,
alongamento, circuito de exercicios, caminhada ao ar livre, além de educacao em saude
desenvolvida em oficinas, jogos de perguntas, rodas de conversas, abordando temas
como: hipertenséo arterial, diabetes, alimentacdo saudével, entre outros. DISCUSSAO:
Seguindo as acdes e servicos ofertados pelo Sistema Unico de Satde (SUS), o grupo gera
promocao e prevencao em saude de forma multiprofissional e interdisciplinar, sendo o
usuario o centro do cuidado, e esse executado de forma integral, distanciando-se do
modelo biomédico de promocgdo de satude. Essa forma de agao é benéfica tanto para o
usuario quanto para os profissionais que executam, pois melhora a qualidade de vida, o
entrosamento e comunicagao da equipe, além dos conhecimentos técnicos adquiridos a
partir do compartilhamento do servico. CONCLUSAO: Os usuérios respondem bem a
esse servigo e relatam melhoria na saude fisica e mental, além de aumentar a
sociabilidade da area. Assim, percebe-se que agoes e servicos em grupo tém importancia
fundamental para modificar e impactar na qualidade de vida dos usudrios assistidos.
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