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INTRODUCAO: A Atencdo Priméria & Saude (APS) é um dos pilares para o
desenvolvimento de agdes de promocgao a salude e prevencao de doengas, dentre elas, o
incentivo e o suporte para a pratica de atividade fisica regular. Neste contexto, a
Universidade Federal do Triangulo Mineiro em parceria da Secretaria Municipal de
Saude da Prefeitura de Uberaba-MG desenvolve, desde 2018, o projeto de extensao
Saude Ativa, que atende os usuarios de Unidades de Saude, e que tem por objetivo,
dentre outros, oferecer a pratica de exercicio fisico orientado em grupo. OBJETIVOS:
Apresentar o perfil dos participantes do projeto de extensao Salde Ativa da Unidade
Matricial de Saude Tiburcio Teixeira Santos. METODOLOGIA: Foi aplicada uma
anamnese a 21 participantes (idade, sexo, nivel de escolaridade, tempo de participagao,
autoavaliacao da saude, doengas cronicas e habitos de vida). A idade média entre os
participantes foi de 72 anos, predominantemente do sexo feminino (90%, n=19), sendo a
maioria com escolaridade de nivel fundamental incompleto 47,6% (n=10). Em relagdo ao
tempo de participacdo no grupo 28,6% (n=6) participam por um periodo < 1 ano, 23,8%
(n=5) = 1 ano, 28,6% (n=6) = 3 anos e 19% (n=4) = 6 anos. Em geral os participantes
consideram a saide como “boa” (85,7%, n=18). Cerca de 90,5% (n=19) dos participantes
possuem ao menos um tipo de doenga cronica nao transmissivel (DCNT): Hipertensao
arterial sistémica (n=12), diabetes mellitus (n=>5), fibromialgia (n=5), cancer (n=3) e
depressao (n=3). Em relacdo aos habitos de vida, 19% (n=4) faz uso de bebida alcdolica e
nenhum dos participantes faz uso do tabaco. DISCUSSAO: A maior prevaléncia de
participantes do sexo feminino pode estar relacionada ao fato que estas possuem
comportamentos mais saudaveis e praticam o autocuidado. Outro fator importante é o
tempo de permanéncia no grupo, o que pode estar relacionado a criagao do vinculo, além
da promocao do controle de fatores determinantes e condicionantes das DCNTs, uma vez
que a maioria possui uma ou mais DCNT. CONCLUSAO: O perfil dos participantes do
projeto é de mulheres, com idade avangada, com ao menos uma DCNT, e alta
permanéncia no projeto.
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