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INTRODUCAGO: A territorializacdo em saide é uma ferramenta que visa conhecer as
condigcdes em que uma determinada populagdo vive. Por meio desta, é possivel que a
equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF) e as equipes multiprofissionais de apoio,
como a residéncia multiprofissional em saude da familia (RMSF), consigam definir o
perfil populacional, conhecer os equipamentos sociais, as barreiras geograficas, as
necessidades e potencialidades do territorio. OBJETIVO: Apresentar o processo de
territorializagdo da area de abrangéncia de um Centro de Satude da Familia (CSF) do
municipio de Sobral, na regidao norte do estado do Cearda. RELATO DE
CASO/EXPERIENCIA: Apés o ingresso da 202 turma de RMSF, vinculada a Escola de
Saude Publica Visconde de Saboia (ESP-VS), localizada em Sobral/CE, os novos
residentes foram divididos em equipes para atuagao em diferentes CSF’s. Dessa forma,
uma das equipes de residentes em saide da familia, composta por uma assistente social,
um psicélogo, uma farmacéutica, uma nutricionista e uma dentista, junto a uma equipe
de residentes multiprofissionais em satde mental, composta por um profissional de
educacao fisica e uma assistente social, todos junto a uma tutora, realizaram o processo
de territorializacdo da area adscrita pelo CSF do bairro Campo dos Velhos, em Sobral,
com o auxilio dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS’s) do CSF, durante os meses de
marco e abril de 2023. DISCUSSAO: A equipe percorreu toda a extensdo do
bairro/territério, conhecendo a populagao, os equipamentos sociais (espacos de lazer,
escolas, igrejas e outros) e as especificidades que o compoe, explorando nao apenas o
espaco fisico mas também aquele que é vivido pelas pessoas. CONCLUSAO: Conclui-se
destacando o quao importante foi a realizagao de tal atividade para a equipe, tendo em
vista que esta havia iniciado o seu processo de vinculagao ao CSF e necessitava
compreender como ele se organiza, suas potencialidades, limitacoes, as barreiras
geograficas e outros aspectos, fatores de extrema importancia que produzem implicagoes
no processo de saude-doenga da populagao. A territorializacao permitiu a equipe o
conhecimento e a apropriacao do territério, primordial para o fazer multiprofissional na
Atencao Primaria a Saude (APS).
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