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INTRODUCAO: A relacdo entre saide e direito humano no contexto brasileiro é um
tema de grande importancia e complexidade. Uma vez que no Brasil possui uma
legislacao progressista da area da saude, tendo como respaldo a Constituicao Federal de
1988 que garante que acesso a saude ¢ um direito de todos e um dever do Estado.
OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi analisar a relagao entre satde e direitos humanos
e como é importante a garantia de direito ao acesso a saude para promocao da qualidade
de vida da populacao. METODOLOGIA: Foram conduzidas pesquisas bibliograficas nas
bases de dados cientificas virtuais: PubMed, Scopus, Scielo e Embase, utilizando
descritores relacionados a tematica, tais como: "saude", "direitos humanos", "acesso a
saude" e "qualidade de vida". Os critérios de inclusdo foram: estudos que abordaram a
relacao entre saude e direitos humanos no contexto brasileiro; a importancia do acesso a
saude para a promocao da qualidade de vida da populagao; estudos publicados entre os
anos de 2015 e 2022; estudos disponiveis em inglés, portugués ou espanhol. Foram
excluidos estudos que nao estivesse disponivel para sua leitura na integra.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante do estudo, foi possivel observar uma série de
desafios e avancos necessarios relacionados ao acesso a saude e ao cumprimento dos
direitos fundamentais no pais. O Brasil possui uma legislagdo progressista na area da
satde, no qual o Sistema Unico de Satde (SUS) foi criado como uma resposta frente a
essa necessidade, buscando garantir a universalidade, a integralidade e a equidade no
acesso aos servigos de saude. No entanto, apesar dos avangos e conquistas na promogao
do direito a saude, o pais ainda enfrenta diversos desafios. A falta de acesso a saude pode
levar a exclusao social e afetar a qualidade de vida das pessoas, além de representar uma
violagdo dos direitos humanos. CONCLUSAO: Foi evidenciado que a garantia desse
direito contribui diretamente para a melhoria da qualidade de vida da populagao.
Portanto, é essencial promover politicas e acdes que garantam um acesso equitativo e
abrangente aos servigos de saude, a fim de promover uma sociedade mais saudavel e
justa para todos.
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