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INTRODUCAO: A puericultura consiste no atendimento integral de criancas e
adolescentes por meio de um acompanhamento periddico visando a promocao e protecao
a saude em seu aspecto fisico, mental e nutricional, envolvendo quaisquer
particularidades neste ciclo de vida, sendo possivel identificar precocemente disturbios
de desenvolvimento e doencgas que possam ser desenvolvidas na idade de 0 a 19 anos. A
qualificagao dos profissionais é essencial para atualizagdo de tematicas e procedimentos
que devem ser realizados no momento da puericultura, além disso, fornece oportunidade
para integracao de profissionais, permitindo também aos facilitadores da qualificacao
exercerem suas habilidades didaticas e aprofundar seus conhecimentos sobre o
conteudo. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de uma residente em saide coletiva como
facilitadora em uma capacitacao de puericultura para os profissionais enfermeiros das
unidades de satide do municipio de Palmas-TO. RELATO DE EXPERIENCIA: A
experiéncia foi vivenciada durante a qualificacdo realizada em abril de 2023, com
representantes das 34 unidades de saude de Palmas divididos em duas turmas e com a
presenca de quatro facilitadores, dentre eles, uma nutricionista residente em saude
coletiva. A qualificagdo permitiu o desenvolvimento de autonomia, comunicagao, dominio
do assunto, conhecimento multiprofissional, da realidade da saide publica do municipio,
coesdo de discurso, organizacao e inteligéncia emocional. DISCUSSAO: A qualificacdo
para profissionais é indispensavel no ambito académico e profissional, pois contribui para
o seu aprendizado. Para a residente, ser facilitadora, proporcionou o desenvolvimento do
empoderamento e habilidades acerca do tema ministrado, autonomia e trabalho em
equipe. CONCLUSAO: O momento foi essencial para o desenvolvimento profissional no
cenario de pratica da residente, fortalecendo o aprendizado interdisciplinar e
multiprofissional no Sistema Unico de Satde.
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