Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V. 4,N23, 2023

q 2@ | CONGRESSO NACIONAL
@ .INTERDISCIPLINAR DE

K-u-’ SAUDE COLETIVA

ON LINE ————— 2023

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE O USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS EM UM
GRUPO DE HIPERTENSOS E DIABETICOS DE UM CENTRO DE SAUDE DA
FAMILIA EM SOBRAL-CE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

YANA PAULA BASTOS BRANDAO; ANTONIO LUCAS SIQUEIRA XIMENES; SAMARA
EVANGELISTA DA SILVA; MARILIA DE SOUSA FROTA; KARINE DA SILVA OLIVEIRA

INTRODUCAO: Os medicamentos desempenham um papel fundamental na promocao da
saude, pois visam interromper ou minimizar os sinais e sintomas das doengas, reduzir o
sofrimento causado por estas e melhorar a qualidade de vida das pessoas. Nesse
contexto, faz-se necessario repensar sobre o uso consciente dos medicamentos por parte
da populacgao, considerando sua adequacao e conscientizagao sobre os beneficios e
possiveis efeitos adversos. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma educac¢ao em satude
sobre o uso racional de medicamentos (URM) em um grupo de hipertensos e diabéticos
(“HiperDia”) de um Centro de Saude da Familia (CSF) no municipio de Sobral-CE.
RELATO DE EXPERIENCIA: Trata-se do relato da experiéncia de um momento
educativo em saude sobre URM realizado durante um encontro de um grupo de
“HiperDia” em um CSF do municipio de Sobral-CE, em maio de 2023, conduzido por uma
farmacéutica residente em saude da familia, pela tutora da equipe de residentes,
preceptora da categoria de farmdcia e com o apoio dos demais residentes da equipe
multiprofissional. DISCUSSAO: Para abordar a temética foi realizada uma dindmica de
“verdadeiro ou falso” com algumas afirmacdes acerca do uso adequado dos
medicamentos, o descarte correto e os perigos da automedicagao. Durante a educagao
em saude os usuarios contribuiram de forma ativa, compartilhando seus conhecimentos e
rotina quanto ao uso dos seus medicamentos. Assim, foi possivel perceber que a
comunidade compreende que tomar o medicamento corretamente é necessario para o
tratamento eficaz das doencas cronicas. No entanto, o URM em si é fragilizado entre os
participantes, pois ndo se trata apenas de tomar o medicamento no horario correto, mas
também a dose correta, conhecer as reacoes adversas, os efeitos colaterais, as interagoes
medicamentosas e evitar a automedicacdo. CONCLUSAO: Percebeu-se que a educacio
em saude sobre o URM foi fundamental para a promogao da saude, prevencao de
problemas e minimizagao de riscos para os pacientes, pois, o compartilhamento de
informacdes e conhecimentos ajuda as pessoas a tomar decisOes mais conscientes e
responsaveis em relacao aos medicamentos, proporcionando melhores resultados em
saude.
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