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INTRODUÇÃO:  O  transtorno  do  espectro  autista  (TEA)  é  caracterizado  como  um
distúrbio do neurodesenvolvimento que apresenta comprometimento no comportamento
social,  na comunicação e na linguagem do indivíduo. Apesar das condições entre os
pacientes se mostrarem específicas casuisticamente, com frequência o TEA se expressa
juntamente  com  outras  condições,  a  exemplo  da  ansiedade,  do  transtorno  do
processamento sensorial e do transtorno de déficit de atenção e hiperatividade (TDAH).
Paralelamente, com o advento da pandemia da Covid-19 e seu contexto de isolamento
social,  é  salutar  realizar  uma  análise  de  seus  reflexos  nas  pessoas  com  TEA.
OBJETIVOS: Realizar  uma revisão de literatura sobre a influência da pandemia da
Covid-19 nas pessoas com transtorno do espectro autista. MATERIAIS E MÉTODOS:
Revisão bibliográfica realizada pela pesquisa de dados eletrônicos da SCIELO, utilizando
“autismo”,  o  conector “and” e “pandemia”,  dos anos de 2019 a 2023,  resultando 4
artigos, em inglês e português, excluindo-se 1 artigo por incompatibilidade e elegendo 3
artigos pertinentes ao tema proposto. RESULTADOS: Através da análise dos artigos
selecionados, observa-se que a pandemia do Covid-19 acarretou diversas repercussões
para  a  população  de  pessoas  com autismo,  principalmente  no  que  concerne  a  um
aumento  do  isolamento  social  e,  por  vezes,  diminuição  em  suas  habilidades  de
comunicação que já, naturalmente, apresentava barreiras. Assim, foram apresentadas
inúmeras  dificuldades  com  relação  às  irregularidades  da  rotina  anteriormente
programada, limitação no acesso à educação, às terapias e ao apoio social que interferiu
negativamente na vida da pessoa com autismo e de seus familiares. Contudo, a promoção
de adaptações necessárias, da atenção compartilhada da família em tempo integral e do
apoio  profissional,  mediante  a  tecnologia,  como  a  realização  de  consultas
multidisciplinares à distância, contribuíram para o desenvolvimento  da interação das
pessoas com TEA junto aos familiares, apresentaram uma maior autonomia na rotina
diária  e  uma  maior  atenção  durante  as  atividades.  CONCLUSÃO:  A  pandemia  do
Coronavírus  apresentou  diversas  barreiras  a  serem  enfrentadas  pelas  pessoas  com
autismo,  porém,  o  momento  também  oportunizou  o  desenvolvimento  de  técnicas
profissionais e de uma maior assistência familiar, os quais repercutiram positivamente na
evolução social do grupo.  
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