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INTRODUCAO: As praticas grupais constituem importante recurso no cuidado aos
usuarios da Atencdo Basica. As atividades promovem a educagao em saude de forma
preventiva, agravos e curativas, também estimulam os participantes a mudancas, com
aumento de habilidades para o autocuidado e propiciam o contato social utilizando o
modelo dialdgico. OBJETIVO: Atuar na preven¢ao, promocao e reabilitagao de doencgas
osteo neuromusculares, proporcionar orientacoes em educacao a saude, favorecer o
reconhecimento dos usuarios sobre o processo saude, doenca e cuidado integral.
RELATO DE EXPERIENCIA: A préatica teve duracido média de uma hora, realizadas
uma vez por semana, de abril a junho de 2022. O publico alvo consistia em usuarios do
Centro de Saude Califérnia, da regidao noroeste de Belo Horizonte, com diagndstico
clinico de disfungbes cronicas osteo neuromusculares. Para critérios de avaliacao foi
aplicado o questionario Oswestry e a Escala Visual Analdgica (EVA) seguidos de um
programa de exercicios globais, para consciéncia corporal e reeducagao postural. A
participacdo nas praticas de grupo resultou em perceptivel satisfacdo dos usuarios. Os
relatos sobre o prazer em estar no ambiente realizando as atividades e sobre a melhora
da dor e evolugao funcional eram constantes, com isso, houve maior demanda,
aumentando o nimero de participantes a cada dia. Os usudrios desenvolveram ou
modificaram suas atitudes no cuidado em satde, criaram novos relacionamentos sociais,
além da percepcdo de melhoria na satde e bem-estar. DISCUSSAO: Os grupos
terapéuticos agregam objetivos de incremento do autoconhecimento e desenvolvimento
pessoal. Baseiam-se no compartilhamento de experiéncias, no aumento do conhecimento
sobre a situagao problema e do autocuidado, no compromisso do sujeito com suas agoes,
na construcao de objetivo comum entre o grupo, na criagao de estratégias de aumento da
motivacdo e no enfrentamento da situacdo problema. CONCLUSAO: As atividades
coletivas estimularam os usudrios a adesdao a um novo estilo de vida voltado para uma
rotina composta por atividades fisicas, gerando maior motivacao para a realizagao das
tarefas didrias. Portanto, a educacdo em saude juntamente com as atividades propostas
promoveu aos usuarios uma melhor qualidade de vida e insercao social.
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