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RESUMO

As Hepatites B e C, hé algumas décadas, tém seus mecanismos patologicos compreendidos e,
com isso, o conhecimento das formas de prevencdo dessas infecgdes, porém, essas
informagdes, de forma isolada, ndo s3o o suficiente para evitar Obitos, adoecimento
populacional e aumento das taxas de incidéncia dessas enfermidades. Reflexo disso, a
observacao epidemioldgica da Regido Norte do Brasil revela que existe uma prevaléncia
importante dessas doencas, especialmente no Amapa, que apresenta dados preocupantes no
que diz respeito as vias de transmissdo. Tendo isso em vista, realizou-se uma pesquisa
transversal quantitativa e qualitativa, mediante levantamento de dados de 2010 a 2020,
coletados do Sistema de Notificacdo e Agravos (SINAN), de 2007 em diante, hospedado no
DataSUS, selecionando participantes sem restricdes de idade, sexo ou raga, primeiramente
referentes a regido norte do pais e em seguida, especifico ao Estado do Amapa. De posse
dessas informacdes, encontrou-se que tanto na Hepatite B, quanto na Hepatite C, hd uma
predominancia do sexo masculino entre os acometimentos e, acerca da via de transmissao,
destaca-se a via sexual como maior meio de transmissao, além de altos percentis de
ocorréncias classificadas como branco/ignorados e uma ppopulagdo majoritariamente parda
sendo acometida. A pesquisa, entdo, observa que existe um grande potencial de reduzir as
incidéncias, haja vista os meios recorrentes de transmissibilidade evitaveis. Nota-se, ainda, um
quadro de subnotificacdo critico, o qual empechilha a criagdo de politicas publicas,
especialmente aos povos de vulnerabilidade social no Amapa como ribeirinhos, povos
indigenas e quilombolas, colaborando para ciclo cronico das Hepatites B e C.

Palavras-chave: Epidemiologia; Transmissdao; Regido Amazonica; Inflamacdo Hepatica;
Doenga infecciosa.

1 INTRODUCAO

As infecgdes pelos virus da hepatite B (HBV) e da hepatite C (HCV), que sdo virus
hepatotropicos, causam lesdes no figado por estimularem reagcdes imunologicas pro-
inflamatorias contra antigenos virais, assim, podem se manifestar tanto de forma aguda,
quanto evoluir para um quadro cronico. Dada a sua gravidade, sdo consideradas problemas de
saude publica global, sendo classificadas como doencgas de notificagdo compulsdria, ainda que
a maior parte dos casos tenham bom prognostico. Sua transmissdo ocorre por via parenteral,
sexual e vertical.

No Brasil, destaca-se a regido Norte, na qual se observa uma negligéncia em razao das
diferengas sociodemograficas. De fato, no estado do Amapa, extremo norte do pais, existem
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dados alarmantes no que diz respeito as vias de transmissdo, as quais se caracterizam como
evitaveis, contudo, ainda s3o um problema profuso de satde publica nas municipalidades do
Estado, de modo que a relevancia da realizagdo dessa pesquisa perpassa diante do carater de
orientagdo frente as possibilidades de desenvolvimento de politicas de saude intervencionistas
que possam vir a atenuar esse quadro em localidades de dificil acesso e elevada negligéncia.

Assim, ¢ indispensavel explicitar o perfil epidemioldgico das Hepatites B e C no Norte
do Brasil e as particularidades dos dados referentes as vias de transmissdo dessas
enfermidades no Estado do Amapa.

2 MATERIAIS E METODOS

Realizou-se uma pesquisa transversal quantitativa e qualitativa, com dados
epidemioldgicos de 2010 a 2020. Os participantes selecionados eram de todas as faixa etarias,
ragas e sexo, além de considerar também todas as vias de transmissao das Hepatites B e C,
agudas ou cronicas. A priori, delimitados quanto a regido e a posteriori, especificamente,
referentes ao Estado do Amapa. A coleta de dados foi realizada através do Sistema de
Notificacdo e Agravos, SINAN, de 2007 em diante, disponibilizado no DATASUS.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base em uma revisao epidemiologica pautada nos dados disponiveis no DataSUS
dos anos de 2010 até 2020, foram registrados 381 casos de Hepatite B Aguda no Norte do
Brasil. Sendo que, desses, ha um hierarquia da porcentagem de casos, com o Estado do
Amazonas (34,12%) liderando, seguido por Rondodnia (27,03%), Para (16,79%), Roraima
(6,56%), Acre (5,77%), Tocantins (5,24%) e Amapa (4,46%). Essa lideranga em porcentagem
¢ justificada por Grandi, 2022, o qual acredita que o Amazonas ¢ um estado que possui muitos
fatores de risco para essa enfermidade, porque, além de ter 25 municipios distantes da por¢ao
urbana, povos tradicionais, como os ribeirinhos e indigenas, os quais estdo isolados
localmente, detém pouco acesso a saneamento basico.

Categorizando por sexo essa enfermidade aguda, 65,87% equivale ao acometimento
de individuos do sexo masculino e 34,12% do feminino. Tomando como referéncia o Estado
com maior porcentagem de ocorréncia dessa enfermidade no norte do pais, o Amazonas,
56,92% dos acometidos identificavam-se com o sexo masculino e 43,07% com o sexo
feminino, além disso, em todos os Estados da regido norte do Brasil, houve uma
prepodenrancia dos casos de homens sob o de mulheres, indicando um possivel grupo de risco
regional, que reflete os dados disponibilizados no Boletim Epidemioldgico de Hepatites 2022
pelo Ministério da Saude.

Ao detalhar do ponto de vista racial, de acordo com a classificagdo do DataSUS,
aqueles pacientes que se autodeclaram pardos corresponderam a 77,42% dos casos, seguidos
de brancos com 13,64%, e pessoas pretas com 3,41%, porém, esses dados quantitativos nao
sdo capazes de suprir respostas qualitativas, no que tange as igualdades de acesso aos recursos
de saude, recursos sanitdrios e de higiene, que consequentemente podem afetar as
porcentagem e os casos de subnotificacdo. Em comunidades indigenas e ribeirinhas, com
efeito, a distdncia aos municipios pode superar 500 quilometros, além do isolamento
geografico de algumas comunidades em épocas de seca, tornando invidvel para essas
populagdes acessarem os recursos de saude (ALMEIDA, 2019). Além disso, avaliando os
mecanismos de transmissdo viral, 28,87% dos casos ocorreram pela via sexual, a qual
representa a principal forma de transmissdo dessa doenga, sendo que, em 56,69% dos casos
ficou em branco/ignorado, assim, abre-se uma lacuna para subnotificacdo e dificulta o
aumento da especificidade epidemioldgica e possiveis estabelecimento de mecanismos de
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prevengdo dessa transmissao viral pelo sistema de saude.

A Hepatite B cronica pode surgir tanto por infec¢des reincidentes e fatores genéticos,
quanto por uma evolucao da hepatite aguda. Sendo assim, nos anos de 2010 a 2020, foi
registrado na regido norte do Brasil, um total de 321 casos, desses, 32,39% manifestaram-se
no Estado do Amazonas, seguido por 19,31% no Paré e 12,46% no Tocantins. Por ultimo, esta
o Estado de Roraima com 0,93% dos casos e em penultimo o Estado do Amapa com 1,55%.
No que tange a estratificagdo por sexo, 57,94% corresponde ao acometimento de individuos
do sexo masculino e 42,05% aos individuos do sexo feminino. Em todos os estados, ocorre
um maior nimero de casos em homens do que em mulheres.

De fato, agora ha uma aproximag¢ao maior das porcentagens de infec¢do por ambos 0s
sexos. Assim, em comparacdo aos casos de hepatite aguda, observa-se um aumento do
acometimento de mulheres e a manutencao da prevaléncia de casos em individuos do sexo
masculino em ambas as manifestagdes clinicas de hepatite B. Outrossim, quanto aos
mecanismos de transmissao dessa enfermidade, tem-se principalmente, quando relatada pelo
paciente, 35,20% ocorre pela via sexual, e hd um total de 46,10% de relatos ignorados/branco,
possibilitando assim concluir que pode existir uma via de subnotificacdo. Em todos os
estados, a via sexual merece destaque, seguida pela transmissdo domiciliar: 4,04% em todos
os estados do norte do pais.

A Hepatite C Aguda, diante da quantificacdo dos casos dessa doenga na Regido Norte
do Brasil de 2010 a 2020, com base nos dados disponibilizados no DATASUS, tem-se 598
casos nos pais; os 3 primeiros estados hierarquizados quanto ao grau de ocorréncia dessa
doenga equivalem a 41,80% no Amazonas, seguido pelo Pard, com 33,27% e em Rondonia
com 7,8%. Analisando por sexo, 54,84% foram individuos do sexo masculino e 45,15% do
sexo feminino. Em todos os Estados, houve uma prevaléncia da quantidade de homens, com
uma maior proximidade de acometimento por sexo. Porém, no estado do Amapa ocorreu uma
equivaléncia de 100% entre os sexos masculinos e femininos, disponiveis nas pesquisas do
DATASUS. Assim, no que diz respeito aos mecanismos de transmissao da doenca 14,71% se
deu pela via sexual, e em 69,23% dos casos foi ignorado/branco, revelando possiveis casos de
subnotificagao.

A Hepatite C Cronica equivale ha um total de 7712 casos no norte do Brasil de 2010 a
2020, com maior destaque para o Estado do Amazonas, com 31,26% dos casos, seguido do
Acre (23,19%) e Par4 (20,86%). De fato, porque as hepatites virais estdo entre as notificacdes
compulsorias, os dados do Amazonas e Pard podem ser ainda maiores, em virtude da
subnotificagdo de novos casos computados do SINAN (MELO, 2018). Por tultimo,
encontra-se o Estado de Roraima com apenas 0,47% dos casos, e, em penultimo, o Amapa.
Analisando pelo sexo, tem-se que 56,05% de casos acometem individuos do sexo masculino
com uma prevaléncia desses sobre as mulheres que podem vir a ser acometidas, valido para
todos os Estados. As formas de transmissao contam 74,55% dos casos em branco ou
ignorados, sendo uma porcentagem muito elevada de dados subnotificados, ainda assim,
12,72% ocorreu pela via sexual, e uma grande quantidade de casos foi através de transfusdes
2,3%, seguido do uso de drogas injetaveis 1,89%, tratamento dentario 1,64%, pessoa/pessoa
1,42%.

Quadro 1: Estabelecimento da frequéncia do quantitativo de casos de Hepatites B e C, agudas
e cronicas, do periodo de 2010 a 2020 na Regido Norte do Brasil, a partir do levantamento das
variaveis mais significativas com base nos dados disponiveis no DataSUS. base nos dados
disponiveis no DataSUS.

Variaveis Especificida delHepatite Bl|Hepatite B|Hepatite C|Hepatite C
DataSUS: 2010-|das varidveis |Aguda cronica aguda cronica
2020
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Quantitativo delRegido  Nortejn = 381 n =321 n = 598 n="7.711
casos totais do Brasil " %) I %) b %) b %)
Sexo Feminino 34,12 (135 42,05 270 45,15 [3.386 143,91
130 % % %
Masculino 251 65,87 (186 57,94 [238 54,84 {4.323 56,06
% % %
Mecanismos [Via sexual 110 28,87 (113 35,20 |88 14,71 (982 12,73
De transmissao %% %0 % %
[gnorado/Em 216 56,69 (148 46,10 414 69,23 [5.750 [74,56
branco % % % %
Racial Preto 13 341 [22 6,85 [22 3,67 [276 3,57
% % % %
Branco 52 13,64 [33 10,2 |50 8,36 (773 10,02
% % % %
Pardo 205 77,42 227 70,7 1491 82,10 (6145 179,69
% % % %
Indigena 5 1,31 |11 342 |6 1% 40 0,51
% %% %%
Amarelo 2 0,62 |5 1,55 3 0,5% {43 0,55
% % %

Fonte: Autores;

A partir do levantamento de dados, no periodo observado de 2010 a 2020, 70,58% dos
casos de Hepatite B aguda no estado do Amapa acometeram homens e, 29,41%, mulheres.
Esta discrepancia no quantitativo de caos por sexo estd relacionada negligéncia de cuidados
com a saude predominante no sexo masculino, de modo que essa populacao fica mais exposta
e vulneravel as infeccdes (MOURA, 2017). A forma de transmissdo sexual ¢ equivalente a
35,29% dos casos, a domiciliar a 5,8%, além de 58,82% que correspondem a
ignorado/branco. O quantitativo de ocorréncias ¢ distribuido entre a capital Macapa, com
88,23% dos casos e o municipio Laranjal do Jari com 11,76%. Essa regido interiorana revelou
um total de 100% dos casos por via de transmissdo sexual, enquanto na capital essa forma
representa 26,66%, 6,66% da domiciliar e 6,66% ignorado/branco, assim, politicas publicas
voltadas a relevancia de métodos contraceptivos sdo indispensaveis.

Quanto a Hepatite B cronica, todos os casos ocorreram em Macapa, na qual se notou
auséncia total de dados quanto ao modo de transmissibilidade. Tanto que no que se refere ao
dados negligenciados na regido norte, de acordo com Melo, 2018, o fato da hepatite ser uma
doenga de notificagdo compulsodria e ter um protocolo a ser seguido para sua contabilizacao,
desencadeia em um empecilho do acompanhamento da incidéncia de casos na plataforma do
SINAN. No que tange a Hepatite C aguda no estado do Amapd, ha uma equivaléncia do
acometimento de homens e mulheres, 50% cada. Destes casos, 50% ocorreu pela via sexual,
4,54% pela via domiciliar, 4,54% tratamento cirurgico, 4,54% uso de drogas injetaveis, além
de 36,36% ignorado/branco. O montante relacionado entre os municipios de Laranjal do Jari
equivale a 40,90% dos casos, Macapa com 40,90% e Santana com 18,18%, de modo que, a
via sexual, compreende, respectivamente, 88,88%, 11,11%, e 50% do quantitativo de
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transmissibilidade nos municipios.

Em relagdo a Hepatite C cronica no estado do Amapa, 55,55% acometeu homens e
45,05%, mulheres. Ademais, 7,14% casos pela via sexual e 78,02% como ignorados/branco.
Identificou-se casos em Macapa (87,36%), Santana (9,34%), Oiapoque (2,19%), Mazagdo e
Porto Grande, ambos com 00,54%. Abrangendo essas intercorréncias, majoritariamente, ha
um predominio de mais de 50% em todos os municipios quanto a forma de transmissao
evidenciada em ignorada/branco. Observa-se, ainda, que o baixo quantitativo de casos
encontrados em municipios mais distantes da capital, como Porto Grande e Mazagdo, ndo
condiz com a realidade da saude publica precaria, a qual se caracteriza pela falta de posto de
saude e de transportes disponiveis para o translado dos doentes (LOMBA, 2017), sugerindo,
entdo, a falta de coleta desses dados, culminando na auséncia de elaboracdo de politicas
publicas.

4 CONCLUSAO

Conclui-se entdo que, a evidéncia do carater epidemiologico das Hepatites B ¢ C na
Regido Norte, possui um perfil de maior incidéncia em homens, pessoas pardas e possui a via
de transmissdo sexual como o principal meio de infec¢do, de modo que se verifica um
potencial de reducdo da incidéncia dos casos devido a esse meio evitavel. Outrossim, também
se observa o acometimento de grupos étnicos relativamente isolados, como os dados
referentes ao acometimento dos povos indigenas, a populacdo em vulnerabilidade social
possui maior risco de infecgdo, as quais sdo afetadas pelas negligéncia de atitudes de saude
locais, que soma a perpetuagao dessas doengas.

No Amapd, observa-se que quando hda uma reducdo dos dados acerca da
transmissibilidade, ainda ndo ¢ um quadro compativel com uma diminui¢do verdadeira, mas
um aumento do quantitativo de “ignorados/branco”. A pesquisa revela, entdo, um cenario no
qual ¢ dificil estabelecer politicas de saude intervencionistas, haja vista que as taxas de
prevaléncia e incidéncia orientam esses possiveis estudos. Assim, demonstrando a urgéncia de
uma necessidade de adaptacdo de novas politicas de satide que consigam alcancar esses povos
e garantir o bem-estar desses individuos.
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