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INTRODUGCAO: O foco principal é apresentar a importancia da educacdo em satde para
a prevencgao do cancer de mama, visando enfatizar o papel fundamental que as praticas
de Educagao em Saude desenvolvem para sanar o alto indice da doenca, promovendo o
autocuidado da populagao por meio de conhecimento. OBJETIVOS: Contribuir para a
construcao e potencializagcdo dos conhecimentos em saide, abordando os fatores de
risco, medidas de promocao e prevencdo para o cancer de mama através da educagao em
saude que estimula a responsabilidade pessoal e social, educando cada publico conforme
as suas necessidades. RELATO DE EXPERIENCIA: O presente trabalho foi realizado
mediante um evento, na Praga da Republica, em Belém - PA, promovido pela Secretaria
Municipal de Saude (SESMA) no dia do servidor publico visando divulgar informacdes
através de panfletos educativos, explicacdo e demonstragao com dois seios
exemplificativos. Foi observado a falta de conscientizacao da populagao local diante do
tema abordado. DISCUSSAO: Neste estudo, observou-se um desconhecimento
generalizado na populacao sobre os fatores de risco e prevencao do cancer de mama. Os
homens e as mulheres transgéneros nao estavam cientes de suas chances de desenvolver
a doenca, enquanto a maioria das mulheres ndo sabia como fazer o autoexame. E crucial
fornecer informacoes e educacdao em saude para reduzir a mortalidade por cancer de
mama e promover a conscientizacao sobre os fatores de risco e medidas preventivas.
CONCLUSAO: Em suma, o trabalho ressalta a necessidade de educar as pessoas sobre o
cancer de mama, por estratégias de educacgdo em saude, a fim de promover a prevengao
e o diagnostico precoce da doenga. A experiéncia relatada demonstra o impacto positivo
dessas agoes na conscientizacao da populacao e destaca os desafios enfrentados, como a
fragmentacao das informacdes, a falta de acesso a informacdo e o estigma em torno do
cancer de mama. No entanto, acredita-se que a educagdao em saude desempenha um
papel crucial na superagao desses obstaculos e na reducdo do alto indice do cancer de
mama na sociedade.
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