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INTRODUCAO: A obesidade atualmente é considerada uma doenca epidémica no mundo
e sua alta prevaléncia é extremamente preocupante, pois esta relacionada com maior
numero de doencas cardiovasculares, diabetes, dislipidemias e apneia do sono. As
caracteristicas do local em que se vive sao de fundamental importancia para o
desenvolvimento ou nao de um quadro de obesidade, tendo em vista que o ambiente
influencia diretamente nos hébitos de vida da populagdo. OBJETIVO: Apresentar uma
revisao de literatura sobre o papel dos determinantes sociais na obesidade em idosos.
MATERIAIS E METODOS: Revisao bibliogréfica realizada pela pesquisa de dados
eletronicos da SCIELO, utilizando os descritores "determinantes sociais da saude" e
“idoso”, com o conector "and", na cole¢do Brasil, em portugués, incluindo apenas os anos
de 2010 a 2023, resultando em 22 artigos, excluindo-se 18 artigos por incompatibilidade
e elegendo 4 artigos pertinentes ao tema proposto. RESULTADOS: Diante do aumento
do nimero de idosos que encontram-se obesos, foi observado correlagoes diretas com
determinantes sociais da saude como: atividade fisica, tabagismo, etilismo, contato
social, renda, ocupacéo, sexo, estado civil e consumo alimentar. E possivel perceber que
a alta escolaridade é protetora para o baixo peso e que ha uma maior prevaléncia de
diagnostico de obesidade entre as mulheres - o que pode ser explicado pela maior
utilizacao dos servigos de saude neste grupo. Através da andlise dos artigos selecionados,
pode-se notar que o consumo alimentar e a atividade fisica sao as principais causas para
determinar o excesso de peso. CONCLUSAO: Observa-se, entdo, uma
multidimensionalidade em relacao a obesidade em idosos, sendo claro que os
determinantes sociais de saude influenciam diretamente no aumento do numero de
idosos obesos.
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