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INTRODUCAO: Satde na Escola com adolescentes se apresenta desafiadora, existindo a
necessidade de inovar e se encaixar no meio, habitos e comportamentos. Viver a
adolescéncia tras, também, a vulnerabilidade, a dificuldade no contexto social,
desigualdade e exclusao da voz ativa no momento de transicao, isso nos obriga a buscar
medidas de promocao de saude diferenciadas. OBJETIVO: Realizar palestra educacional
de Saude Sexual e Reprodutiva com adolescentes de uma escola da area de abrangéncia
de uma unidade de Estratégia de Saude da Familia (ESF). RELATO DE
CASO/EXPERIENCIA: Trata-se de um relato de experiencia sobre a importancia da
inovacao de formas de ensino com adolescentes. Ag¢ao foi desenvolvida na Escola
Municipal Otavio Olimpio de Oliveira, no municipio de Divindpolis-MG, pela ESF Tiete,
sendo realizado palestras abrangendo um publico de 40 adolescentes acerca dos temas
de sadde sexual e reprodutiva. Foram debatidos assuntos sobre métodos contraceptivos e
gravidez na adolescéncia, e a utilizagdo de um jogo de tabuleiro baseado em Snakes and
Ladders, em que os métodos contraceptivos de alta eficacias eram Ladders e os métodos
de baixa efic4cias eram Snakes. DISCUSSAO: O jogo foi desenvolvido com perguntas e
respostas dos mais variados temas sobre saude sexual e reprodutiva, e gravidez na
adolescéncia, o que proporcionou durante a discussao o esclarecimento de questoes
referentes a sexualidade, seus desafios, problemas, mitos e verdades. Os adolescentes
juntamente com equipe de saude construiram um conhecimento e compartilharam
experiéncias, assim os alunos poderdo assumir uma postura responsavel de seu corpo e
da sexualidade. CONCLUSAO: Com isso, podemos evidenciar a importancia de utilizar
métodos de educacdo em satide inovadores para uma melhor abordagem desse publico. A
experiéncia mostrou o quanto a ESF precisa estar atualizada sobre novos métodos de
ensino e impactando diretamente na satide escolar e adolescente.
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