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PROCESSO DE ENFERMAGEM: UMA PRATICA POSSIVEL

TALYAN CLAVISSO PEREIRA; GESSICA CAROLINE MAMINHAQUI

INTRODUCAO:O diabetes mellitus (DM), é um distirbio metabélico cronico,
caracterizado pelo comprometimento do metabolismo da glicose para os 6rgaos
essenciais para funcionamento adequado do corpo. O pé diabético é um estado
fisiopatoldgico caracterizado por lesdes que surgem nos pés da pessoa com diabetes
mellitus e ocorrem como consequéncia de neuropatia. As lesdes podem ser causadas por
varios fatores, o qual ocorre falhas no processo de cicatrizagao, quando nao tratada de
forma correta pode levar a amputagao . O pé diabético tem um risco de amputagdo 15
vezes maior, correspondendo 70% das amputagoes ndo traumaticas. O processo de
enfermagem ¢é constituido por etapas que capacita o Enfermeiro ver o paciente de forma
holistico. OBJETIVOS: O estudo tem como objetivo relacionar os diagndsticos, as
intervencoes e os resultados de Enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo, a partir de uma experiéncia vivenciada em campo pratico. Para melhor
analise, realizado um quadro resumido com os resultados visando melhor visibilidade
para compreensao. RESULTADOS: Obtivemos como resultado o levantamento de
diagndsticos de enfermagem referente ao caso clinico estudado (Integridade tissular
prejudicada; Risco de glicemia instavel; Mobilidade fisica prejudicada; Disposigdo para
melhora do autocuidado) implementando intervencdes e analisando os resultados
atingidos. CONCLUSAO: O processo de enfermagem é importante para identificar
situacoes de saude/doenca, prescrever e implementar medidas que contribuam para a
promocao, protegao da saude e prevengao de adoecimentos, trazendo a recuperagao e
reabilitacdao do individuo para a comunidade. Compreender que o processo de
enfermagem é uma pratica possivel, traz melhor visibilidade da profissao, associado a
conhecimento e autonomia ao profissional da enfermagem.
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