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CONDIÇÕES DE TRABALHO EM MOTORISTAS DE UMA EMPRESA
TRANSPORTADORA DE UM MUNICÍPIO DO RECÔNCAVO DA BAHIA

RAIANY COELHO MACHADO; LUSICLEIDE GALINDO DA SILVA MORAES

INTRODUÇÃO:  Os  motoristas  de  transportadora  exercem suas  funções  expostos  a
situações  que  podem  comprometer  a  qualidade  das  suas  condições  de  trabalho,
favorecendo  assim,  o  surgimento  de  doenças  e  agravos  relacionados  à  saúde.
OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo geral averiguar as condições de trabalho de
motoristas de uma empresa transportadora do recôncavo da Bahia. METODOLOGIA:
Tratou de uma pesquisa quantitativa de caráter descritivo, que foi realizada em uma
empresa de transporte e logística de um município do Recôncavo da Bahia. Participaram
da  pesquisa  09  motoristas  de  transporte  leve,  com  idade  entre  18  a  55  anos.  O
procedimento  para  aquisição  das  informações  consistiu  de  um  questionário  com
informações  socioprofissional,  riscos  ocupacionais  e  condições  de  saúde  dos
trabalhadores.  Foram considerados  os  critérios  éticos  (Resolução 466/2012).  Após  a
coleta dos dados, os mesmos foram examinados e apresentados através de tabelas e
gráficos. RESULTADOS: Constatou-se que todos os indivíduos eram do sexo masculino,
a  faixa  etária  mais  prevalente  era  18-27  (55,55%),  da  cor  parda  (77,77%),  solteiro
(55,55%) e segundo grau completo (66,66%).  Quanto aos riscos físicos encontrados,
foram citados vibração e ruído (100%); o risco ergonômico mais citado foi a permanência
na mesma postura por muito tempo (100%); com relação aos riscos de acidente, foi citada
as más pavimentações das estradas (100%). CONCLUSÃO: Com base nos resultados da
pesquisa,  percebe-se  que  quando  um motorista  de  transporte  leve  desenvolve  suas
atividades laborais estão expostos a riscos, podendo desenvolver doenças e complicações,
como por exemplo,  as dores musculoesqueléticas,  doenças crônicas,  estresse,  dentre
outras. Nesse sentido se faz imprescindível que as empresas possam aguçar o olhar para
a saúde do trabalhador, permitindo a realização de ações que visem a prevenção de
adoecimentos e agravos relacionados à saúde.
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