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ADOLESCENTES: RESULTADOS DE UMA REVISAO NARRATIVA

AHNA PAULA MONTEIRO TEIXEIRA; ANA DANIELA SILVA DA SILVEIRA

INTRODUCAO: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano que marca a
transicao entre a infancia e a idade adulta. Essa mudanca influencia diretamente o
processo de producao do cuidado do individuo jovem. OBJETIVOS: Analisar uma
possivel associacao entre comportamentos de risco e agravos relacionados a saide bucal
de adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de revisao narrativa, abrangendo a busca de
artigos nas bases de dados PUBMED e LILACS utilizando as palavras-chave

“odontologia”, “adolescentes” e “saude bucal”. Os critérios de inclusdo foram artigos
originais, na lingua portuguesa, publicados nos ultimos 5 anos e que envolvessem o
estudo de adolescentes (10 a 19 anos). Foram excluidos estudos de revisdo de literatura,
capitulos de livros, teses e dissertacoes. RESULTADOS: Foram encontrados 83 registros
e, apos a leitura do titulo, resumo e do texto completo, foram selecionados 4 artigos para
compor esta revisao. A andlise dos artigos permitiu a identificacao de uma associagao
entre comportamentos de risco e a saude bucal de adolescentes. De acordo com a
literatura, a dieta inadequada, o consumo precoce de bebidas alcodlicas, o uso de tabaco
e a pratica sexual desprotegida foram os comportamentos mais relacionados aos agravos
na cavidade oral. Além disso, os autores indicaram o nivel de vulnerabilidade social como
fator condicionante para a ocorréncia de comportamentos de risco e de mas condicoes de
satide bucal. CONCLUSAO: A investigacdo forneceu uma visdo abrangente sobre a
relacdo da saude bucal e os aspectos biopsicossociais de adolescentes, evidenciando,
assim, a necessidade de praticas de atencao integral direcionadas a esta populacao no
sentido de prevenir a perpetuagao de comportamentos de risco e diminuir seus impactos
na saude bucal.
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