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ASSOCIAÇÃO ENTRE COMPORTAMENTOS DE RISCO E SAÚDE BUCAL EM
ADOLESCENTES: RESULTADOS DE UMA REVISÃO NARRATIVA

AHNA PAULA MONTEIRO TEIXEIRA; ANA DANIELA SILVA DA SILVEIRA

INTRODUÇÃO: A adolescência é uma fase do desenvolvimento humano que marca a
transição entre a infância e a idade adulta.  Essa mudança influencia diretamente o
processo  de  produção  do  cuidado  do  indivíduo  jovem.  OBJETIVOS:  Analisar  uma
possível associação entre comportamentos de risco e agravos relacionados a saúde bucal
de adolescentes. METODOLOGIA: Trata-se de revisão narrativa, abrangendo a busca de
artigos  nas  bases  de  dados  PUBMED  e  LILACS  utilizando  as  palavras-chave
“odontologia”, “adolescentes” e “saúde bucal”. Os critérios de inclusão foram artigos
originais,  na língua portuguesa, publicados nos últimos 5 anos e que envolvessem o
estudo de adolescentes (10 a 19 anos). Foram excluídos estudos de revisão de literatura,
capítulos de livros, teses e dissertações. RESULTADOS: Foram encontrados 83 registros
e, após a leitura do título, resumo e do texto completo, foram selecionados 4 artigos para
compor esta revisão. A análise dos artigos permitiu a identificação de uma associação
entre comportamentos de risco e  a  saúde bucal  de adolescentes.  De acordo com a
literatura, a dieta inadequada, o consumo precoce de bebidas alcoólicas, o uso de tabaco
e a prática sexual desprotegida foram os comportamentos mais relacionados aos agravos
na cavidade oral. Além disso, os autores indicaram o nível de vulnerabilidade social como
fator condicionante para a ocorrência de comportamentos de risco e de más condições de
saúde bucal.  CONCLUSÃO:  A  investigação forneceu uma visão abrangente  sobre a
relação da saúde bucal e os aspectos biopsicossociais de adolescentes, evidenciando,
assim, a necessidade de práticas de atenção integral direcionadas à esta população no
sentido de prevenir a perpetuação de comportamentos de risco e diminuir seus impactos
na saúde bucal.
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