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INTRODUCAO: A doenca de Crohn (DC) é uma doenca inflamatdria cronica que acomete
o sistema digestorio e causa sinais e sintomas como perda de peso, diarreia persistente,
febre e dor abdominal. Fatores genéticos e ambientais, a microbiota intestinal anormal e
a imunidade alterada contribuem para o aparecimento dessa enfermidade. Dessa forma,
dada a etiologia pouco conhecida dessa doenca, é necessario conhecer as causas e
complicacdes dessa patologia. OBJETIVOS: Verificar o impacto negativo de um
diagnéstico tardio da DC na vida dos doentes e o seu tratamento. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, foram usadas como base de dados a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a National Library of Medicine (PubMed) e
selecionados 12 estudos originais em lingua portuguesa e inglesa publicados entre 2014
e 2021. Os descritores “Doenga de Crohn” e “Diagnéstico tardio” foram empregados.
RESULTADOS: O diagnédstico tardio da DC estd relacionado ao seu complexo
diagnostico e, além disso, associa-se a um aumento de cirurgias intestinais em carater
emergencial, complicagdes pds-cirurgicas e piora da qualidade de vida. Além disso, o alto
custo financeiro de medicamentos e exames diagnosticos levam a uma desocupacao no
trabalho e piora da saide emocional. Em relagéo ao tratamento, o Oxido de Loperamida
se mostrou eficaz na melhora sintomética (principalmente da diarreia cronica associada),
enquanto que o uso de probidticos continuamente também esta relacionado a melhoria
na qualidade de vida do doente, por meio da diminuicao da inflamacao intestinal.
CONCLUSAO: O estudo constatou que o diagndstico tardio impacta negativamente na
qualidade de vida do doente com DC devido as complicagoes relacionadas a evolugdo da
doenca. Destaca-se ainda que o uso de Oxido de Loperamida e de probiéticos podem
trazer beneficios significativos ao tratamento da Doenca de Crohn.
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