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INTRODUCAO: A alimentacdo é a base da sobrevivéncia da humanidade, estando
relacionada ndo somente a fatores nutricionais, como também sociais, culturais e
religiosas. Com isto, o vegetarianismo, movimento politico e social, busca diversas
discussoes acerca da preservacao da vida dos animais, prevencao da exploracao indevida
de recursos naturais e principios éticos e morais relacionados. Este movimento vem
tomando dimensionamento nos ultimos anos e busca habitos que excluem o consumo de
carne. OBJETIVO: Apontar os principais desafios gerados a partir das escolhas que
dizem respeito a habitos alimentares vegetarianos. MATERIAIS E METODOS: Realizou-
se uma analise de artigos cientificos publicados e disponibilizados por completo em
lingua portuguesa, nos ultimos 07 anos, abordando a temética voltada aos desafios de
individuos que aderiram a alimentacao vegetariana. RESULTADO: As preferéncias
alimentares, gostos particulares, estdao associadas ao estilo de vida e principios de cada
individuo que buscam apropinquar, daquilo que consideram como ético, adquirindo
padrdes alimentares que se aproximam dos seus objetivos, sendo o caso da populagao
vegetariana. Estes por sua vez, estao sujeitos a julgamentos e a incompreensao de boa
parte da sociedade, cujos costumes e crencas estdao ligados ao consumo de carne,
dificultando a adesdo e aceitacao. Outro entrave pontuado na literatura é a compreensao
que o vegetarianismo seja elitista, com baixa adesao da populacao economicamente
desfavorecida, uma vez que 73% da populacgdo vegetariana tem renda entre trés a dez
salarios, estando relacionada a melhores niveis de escolaridades e ao acesso a
informacao. Ainda neste contexto, foi ressaltada a relacao da sociabilidade como desafio
da adesdo a tal habito alimentar, principalmente no ambiente familiar, frente a costumes
e culturas ja existentes. Mais um ponto é a dificuldade de acesso a produtos de
qualidade e a opgoes de cardéapios ofertados em restaurantes, uma vez que a sociedade é
carnivora, e quando ofertam, associam alimentagao vegetariana a saladas.
CONCLUSAO: Esses desafios, procedem ao entendimento a respeito da nutricdo e sua
relagdo social, cultural e psicoldogica, uma vez que escolhas quanto ao que se come, sao
julgadas e incompreendidas. Nutrir-se, vai além do prato.
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